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Rocnik VII
Cena 4 K¢

deékuji firmam. které celoroéné
pomahaji Skolstvi v BeneSové n. Pl
Jde o podnikatele. kterym zilezi na
tom. abychom nase déti vychovali v
kultumim prostedi. aby mély otevieno
co nejvice moznosti ke vzdélani
a profesiondlnimu rastu.
Mozndnékdo nad nasim podékovanim
ohme nos. fekne si. Ze to neni jeho
starost - a priznejme - si. takovych je
meste lidi na které se muzeme obratit
sc zadosti o pomoc. lidi. ktefi prijdou
sami s napadem co zlepsit a jak to
udélat. lidi. ktefi obétuji svij ¢as pro
zlepSeni Zivota v naSem mésté.
Podékovini za tuto spolupraci
patii predevsim firmé¢ ELECOM -
Ing. Jitimu Moravcovi. dale pak
p. Savcukovi (KOVO). p. Ferchovi
(I¢karna). p. Bardzdkovi (Stavebni
firma). p. Antonisinovi (Zemni
prace) a vSem ostatnim,
mgr Dagmer Tesarcikova - zdst. starosiy
mgr Jird Spicka - Feditel skoly
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POZVANKA
Méstsky urad
v Benesové nad
Plouc¢nici
ve spolupraci
s klubem diichodct

poiada

ve Ctvrtek
dne 4. 12. 1997
od 15.00 hodin
v restauraci SORKA
Dolni Habartice

K tanci a poslechu
hraje p. Josef Biisko

S laskou v srdci ohnivém,
Vanoce vitam, 5tédry den,

vyplni dnes viechny ty touhy,
jez rozpali tajemstvi mysli a sen.

S pohodou slavim tu krasnou chvili,
lezim tu nadsené, plny vsech nadéji,
ze zhava laska a silna vira,
navzijem se zahfeji.

Nadéje hofi tu plamenem vécnym

na kiizi viry a bozske lasky,

snehovy dédousek, asmév ma ve tvari,
¢elo mu zdobi starim jiz vrasky.

SIS
VAT

Za ta léta zahtal jiz mnoho détskych srdci,
rozzafil dusicky jiz mnohym z nich,
zkuSenost vyuzil ze svého zivola,

ale ¢z z velkého mnozstvi knih.

Na nebi vecernim vlasatice,

ohonem vifi hvézdny prach,
budoucnost vyvazi minulé &iny,

na piesnych miskach svych tajemnych vah.

Divéin tismév bezstarostny,

v tom ¢ase svatecnim, plném pohody,
je jako jemna vinka od listu,

ktery tu z povétii slétl do vody

A zvonecek Stésti v klidu je zavésen,
cinka tu vanoé¢nich rolnicek ozvénu,
lidé se raduji v prosinci mrazivém,
citim tu opravdu pravzlastni promeénu.

Mejme se alespon dnes vsichni radi,
odpustme vsem, co dfive se stalo,

ja vychutnam poté si piekrasny pocit,
Ze zvladli jsme to, co se napravit dalo.

At Zije ten nadherny Stédry den,
vzdy( zafi svou kouzelnou nadéji v casy,
co zméni pak, k dobrému, osudy lidske,
jeZ nevybodi na cesté z trasy.

Martione 1. 11. 1997
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USNESENI

ze zasedani Méstského zastupitelstva
konaného dne 6. 11. 1997,

M¢EZ po projednani schvalilo:
- zvyseni vodného a stoéného od 1. 1. 1998 ve
VwWair - proobcany:  vodné 12,50 K¢

stoéné 7.50 K&

pro podnikatele: vodné 16,00 K¢

stoéné 9,00 K¢
- tvorbu fondu obnovy vodovodniho akanalizacniho
fadu. ktery bude stanoven dodatkem k nove
uzaviené smlouve s firmou BEVOS
- delegovani do dozorci rady BTS p. Savtuka
a p. Kleinertovou
- vyrovnat restitucni narok p. Sobotkové na
pozemek - ¢ast p.p.c. 175/2
MEZ po projednani povéiuje:
- ing. Vrbického. mgr. Tesarcikovou a p. Priviela
k jednani se Severoceskou vodarenskou
spolecnosti a s S¢Vak a. s. v zalezitosti

USNESENi

BENESOVSKE NOVINY

2 @"—\ @'@ N3

eventualniho vstupu meésta do SVS. Informace
budou povéreni pracovnici podavat na pravidelnych
Jjedndnich MeZ

MEZ po projednani uklada:

- ¢lentim valné hromady BTS zastupujicim mésto
iniciovat svolani valné hromady BTS za i¢elem
volby dozoréi rady BTS

Termindo 28. 11. 1997

- ¢lenim valné hromady BTS s.r.o. zastupujicim
mésto zaregistrovat ve spolupraci s dozorci radou
stanovy BTS s.r.o. v terminu do 18. 12. 1997

- ¢lentim valné hromady BTS s.r.o. zastupujicim
mésto a ¢leniim dozoréi rady predlozit MEZ
zduvodnéni navyseni ceny vystavby kotelny o proti
cené stanovené vybérovym Fizenim

M¢Z po projednani bere na védomi:

- zpravu o hospodafeni BTS podanou p. Pecem.

z 13. schize Méstské rady BeneSov n. Pl

Méstska rada uklada:

- dle § 46 zakona o obcich €. 367/1990 Sb. a poz-
dejsich predpisi Policii CR zabezpedit pravidelné
kontroly dodrzovani dopravnich predpist v katastru
mésta Benesova nad Plouénici. Predevsim zikazu

USNESENI

. konané dne 23. 10. 1997

stani a zastaveni na nasledujicich komunikacich:
CSLA. namésti Miru. Kriatka. Palackého.
Sokolovska. DéCinska. Pravidelné kontroly budou
provadény v mésici listopadu 1997, vysledek bude
piedlozen MER dne 16. 12. 1997.

7 14. schiize Méstské rady BeneSov n. PL. konané dne 4. 11. 1997

M¢R po projednani schvilila:

- prondjem &asti p.p.¢. 453/1 o vyméie 140 m*
p- Kristiné Nosovské

- zamér pronajmu p.p.€. 682/97 do doby nez bude
p. Jano tento pozemek moci odkoupit

- prondjem p.¢. 117/6 p. Betlachovi K. za cenu
20 K¢&/1 m? za mésic

- prondjem pozemku p.p.¢. 229/10 p. Joselu
Zahradnikovi

- pridéleni bytu 1+1 v Dé¢inské ul. ¢p. 339 p. Paviu
Hankovi na dobu uéitou (nahrada za demolici)
MER po projednani neschvalila:

- zadost manzeli Grznarovych o sniZeni ceny
pozemku p.¢. 1400/1

- zadost p. Minatika. bytem BeneSov n. PL. Sidliste
642 o rezervaci parkovaciho mista. dle doporucent
odboru VZP M&U

MER po projednani doporuéuje:
- MéZ schvalit zamér prodeje p.p.¢. 643/19
Severoceskym sbérnym surovinam

- MeZ schvilit zamér prodeje parcely p.p.¢. 519/3

- M@&Z schvileni prodeje parcely ¢. 140071
manzelam Grznarovym za cenu 6 000,- K¢ +
naklady spojené s prodejem

- MEZ schvdlit dohodu o finan¢nim vyrovnani
restitucniho naroku p. Sobotkové Zdence

MER po projednini bere na védomi:

- zpravu p. Vrabce o pInéni investiénich akei

- rozbor hospodafeni za 3. Ctvrtleti 1997

- 7adost p. Cizka - IVABUS o odprodej budovy
byvalych dilen

- nabidku S¢VaK Décin o provozovani vodov. sité
- dopis starosty mésta Heidenau k vyroci zalozeni
CSR

Zvyseni cen vodného a stocného

Po dlouhém projednavani rozhodlo MéZ o zvyseni cen vody.
Je to rozhodnuti nesympatické a zastupitelé k nému prikroéili az po
dukladném rozboru hospodareni s vodou v naSem mésté.

PrestoZze se podafilo v uplynulych letech Uplné odbourat
problémy s dodavkami pitné vody na Sokolsky vrch, pfestoze bylo v
letognim roce vyménéno vodovodni potrubi v Capkové ulici, problémy
se zastaralym vodovodnim fadem zGstavaji. Abychom nevyhazovali
penize na zaplatovani nejnutnéjgich havarii, chceme postupné nahradit
zastaraly vodovodni fad novym. Na to nam ovSem nikdo finance neda.

nad Plouénici.

Proto bylo rozhodnuto tak, jak je uvedeno v usneseni MéZ
stim, Ze 5 K& za kazdy m3 vody bude pfevadén na zvlastni ucet,
jenz bude slouzit jako fond obnovy vodovodni sité v BeneSové

Tim ovéem problémy nekonci, nebot do roku 2002 bychom
dle zakona méli vybudovat novou Eisticku odpadnich vod. Jen
pro porovnani: ¢isticka bude stat 80 mil. K&, rozpocet mésta na
rok se pohybuije v rozmezi 38 - 40 mil. Je jasné, ze na COV musime
sehnat penizky jinde.

Dne 27. 10. 1997 bylo sdéleno obvinéni z tr.
¢. Zanedbani povinné vyzivy dle § 213/1 K. S.
z BeneSovan. PL, ktery neplati vyzivné od 1. 3.
1995 a byl zadrzen policisty v Jihomoravském kraji.

Dne 6. 10. 1997 bylo hlaseno a. s. Telecom
rozbiti skla u telefonni budky ve Verneficich se
Skodou vétsi jak 2 000.- K& ze dne 30. 5. 1997,
Jako pachatel byl zjistén nezletilec J. T. z Vemnefic.
Vzhledem k tomu. Ze se jedna o nezl. byl piipad
dle § 159/2 s pouzitim § 11/1d tr. fadu odlozen.

Dne 23. 10. 1997 bylo sdéleno obvinéni z tr.
¢. Mateni vykonu Gfedniho rozhodnutidle § 171/
lc tr. zakona Z. H. z BeneSova n. PL, kterému
byl vysloven Dopravnim inspektordtem zakaz
fizenia on pres tento zakaz iidil osobni automobil.
Osobé, ktera mu os. automobil pujcila byla ulozena
pokuta ve vysi 1 000.- K¢.

Dne 18. 10. 1997 bylo K. L. ze Soutésky
sdéleno obv. z tr. ¢inu Zanedbani povinné vyzivy
dle § 213/1 tr. z., protoze od 1. 1. 1996 neplnil
vyzivovaci povinnost.

Dle 23. 10. 1997 bylo sdéleno Obv. z tr. ¢.
Maieni vykonu Gfedniho rozhodnuti obéanu M. P.
z BeneSova n. PL. pro tr. & Mafeni vykonu
Uredniho rozhodnuti dle 171/1c tr. zdkona. protoze
pies vysloveny zakaz fizeni Dopravnim
inspektoratem fidil osobni automobil.

Policie dale 3etfi vloupani do RCH, rod.
domku. odcizeni os. automobild, unik nafty
z poskozené nadrze nakl. automobilu a zabiti psa.
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PODVECERNI UVAHA

Jesté nikdy jsem nebyl dopisovatelem, aviak nyni se musim vyznat. Jsem
dlouholety obéan mésta BeneSova a zde jsem proZil doby dobré i zIé, iispésné
i nezdafilé. Po celou dobu jsem byl jako ostatni hndn netiprosnym spéchem
k dosaZeni cilit a okoli, které mne obklopovalo, jsem skoro nevnimal.

Vim, ze v celém svété i v nasi republice buji
nevrazivost, brutalita, sobectvi, tunelace. Aviak
tyto déje jsou od naseho mésta dosti vzdalené.

Pribyvajicimi lety jsem zjistil, ze pro uchovéni
lepsiho zdravi jsou dobré pési tiry. A tak jsem
zacal pochodovat s rukama vzadu. A jak jinak
nez po méste. Ze zacatku jsem skoro nic nevnimal.
Postupem ¢asu jsem chiizi zpomalil a oteviral oéi.
Mile jsem byl piekvapen, co se stalo z nageho
méstecka. Prvni pohled ulice i na okrajich na
Sokolském vrchu, Taboraku, jsou pomémé ¢isté.
Vidim, Ze v sadech se shrabava listi. Po prekonani
kopecka se otevira pékny pohled na nage namésti
s (ihlednym par¢ikem, uklizené prostranstvi pod
zamkem. Priceli domi se tkvi novotou. Az
v piistim roce zmizi autobusové zastavky, jisté
mnoha mésta nim budou ndmésti zavidét. Po
nékolika krocich stojim u nové, piekrasné skoly,
jez je umisténa mimo hluk a pradnost. Jen

Vstavajte! Stitna bezpe&nost’! ITdete
s nama! Témito. nebo podobnymi slovy jsem byl
nesetrné vzbuzen na pokoji internatu Vy3siej
polnohospodarskej skoly v Michaloveiach. kde
Jsem jesté nékolik dni po maturité bydlel. Psal se
den 9. Cervna 1950. Po zb&zné osobni prohlidee
na nasazeni pout. jsem byl odveden do ¢ekajiciho
auta a odvezen do Gfadoven SIB, kterd tenkrat
bvla v budob& ONV v nejvy3sim poschodi. Po
sepsani osobnich dat zapocal L klasicky vyslech.
ktercho se ucastnili dva vysetiovatelé - jeden
~hodny™. druhy .bijec.” Moc se nemluvilo.
nejcastéjsi slova byla: Priznajte sa! Vietko
vieme!”

Nebudu se rozepisovat o prabéhu vyslechu -
kdo to zazil. ten vi a kdo to neprozil. ten by tieba
ani neveril. Rozhodné to nebyla prochazka
~razovym sadem.” Kdyz to skonéilo. byl jsem
odveden zadnim schodistém a pies dvory do zadni
budovy soudu. kde jak jsem zjistil byla okresna
viiznica. Prvni cela po pravé strané, byla cela StB3.
kde zamnou zapadly dvefe bez kliky a rachot kli¢a
udélal tecku za mym dosavadnim Zivotem.
Zamiizované okno. Sest krokt na délku. ¢tyfi na
siiku. v jednom rohu kavalec s podhlavnikem dvé
deky. dvé prostéradla. stl prisroubovany k pod-
laze. Stokrle s umyvadlem pod vodovodnim
kohoutkem. druhé stokrle u stolu. v kouté nevabné
vonici kbelik s poklopem. To bylo celé vybaveni
mého nového piibytku.

prostranstvi pod skolou se starymi zchatralymi
kolnami odvadi idylicky vzhled. Naproti tomu je
okrasné upravena byvala nedostavéna sportovni
halaa upravena na budovu kovovyroby. Oto¢im
se a hle, tu Méstsky rad nasel hnedle uprostied
mésta misto pro nae milacky-psi park. Za
okamzik vkroc¢im na sidlisté, kde jsou prostory
pied budovou vkusné upraveny. Obratim o¢i
Ik jihu aejhle, tovarnicka Interkov: nova fasada -
upravené parkovisté,

Kousek za tovarnou byvala skola upravena
pro star$i obcany. Proti této budové se objevi
pohled jako v pohadce. Krasné upravené, ¢isté
koupalisté. Po celou sezdnu posekany travnik,

Po piechodu Plou¢nice zamifim ke kvalitng
udrzovanému fotbalovému stanku. Pomalou chiizi
piechazim Sokolsky vrch odkud je krasny pohled
namésto a jedté lepsi pohled je z Taboraku. P
chlizi z kopecka si uvédomuji, ze v naem

Jak to vlastng zacalo? Snad se ve mné
probudily néjaké .. zemédélské geny mych predka.
protoZze jsem bez pirestani tvrdil. Ze budu
zemédélskym inZenyrem. Tatinka to moc neté&silo.,

byla vidét mé jako strojvedouciho rychlikové
lokomotivy. Ale nerozmlouval mné mij Gmysl byt
~hnojafem™, jenom m¢ kazdé prazdniny vozil k
piibuznym do Uh. Ostrohu. kde mné strye daval do
téla. abych poznal. co zemédélstvi obnasi. Ale ja
jsem nepovolil. Po piijimacich zkouskdch jsem
nastoupil na Vy3ii hospodaiskou Skolu v Prerove.
Musim se zminit. Ze maj tatinek byl ¢lenem a vy3sim
[unkciondfem strany Narodné socialistické aja jsem
mu zdarné sekundoval v ndr. soc. mladezi. Neni
proto divné. 7e jsem byl po Unoru 1948 Akéni trojkou
-pozadan~. abych skolu opustil. Nastalo dilema. co
ddl. Tatinek mél kontakty na Slovensko, kde za prvni
Republiky pasobil. a tak jsem byl prijat na Vyssiu
polnohospodarski skolu v Michaloveiach, kde se
mné docela libilo. Nadel jsem si nové kamarady.
potkal jsem tam i svoji prvni a velikou ldsku (kde
asi jsi Libusko z Trebisova?) a taky jsem tam
Gspédné zmaturoval. Byl piede mnou cely Zivot.
S Libuskou jsme planovali budoucnost. 1&5ili se na
spole¢ny Zivot po Vysoké Skole. Mné ale ¢ekala
(plné jina Vysoka skola!

Zivot v okresni base byl celkem snesitelny,
velitelem byl stary  bachai~, ktery nedovolil svym
lidem zbyteéné Sikanovini. VEtsina trestancd byli
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méstecku je klid. Statni i méstska policie je jisté
zarukou bezpeéného Zivota.

Trochu unaven dochazim domd.

Vim, Ze néktefi feknou on vybral jen lepsi
véci. Vim, Ze i v naem méstecku jsou nedostaky
Jako ku prikladu Mariansky sloup, prostranstvi
pod 3kolou, restaurace Blanik a jiné. Ale piesto
musim konstatovat, ze dobré véci pfevazuji nad
nedostat-ky, Ze se néco pro nase mésto udélalo.
Je nutno piipomenout, Ze chyby, nedostatky, viak
musi byt jen v ramci normy.

Snad v celém svété neexistuje viechno
v naprostém pofadku a pIné stoprocentnosti.

Proto zavérem musim podékovat tém, ktefi
se na zkrasleni mésta podileli. At jsou Eleny MU,
¢leny zastupistestva, tovaren & podnikatelé,
organizaci, zdjmovych krouzki a hlavné viem
dobrym majiteliim budov. Zapomnél-li jsem na
nékoho, at’ odpusti.

Zavérem bych pidl, aby i nadéle se viem
zdarily plany, které jesté zvelebi nage méstecko
ato tak, aby kazdy obcan, ktery odesel, byl hrdy
nato, ze se narodil a ¢as svého Zivota Zil v nasem
méste¢ku a byl hrdy, Ze je z Benefova nad
Ploucnici. p. Podébradsky

gazdové, ktefi si pro nespinéni dodavek nebo
hospodskou rvacku kroutili svych par mésica.
Vlastné ..nejtézsim zlo¢incem™ jsem byl ja.
Vyslechy skoncily a priel den, kdy jsem byl
.Rozsudkom Okresného sidu v Michalovciach
¢.j. T250/50, zo dina 25. 8. 1930 uznany vinnym
z pre€inu Sirenia popladnej spravy podla § 32. ods.
I a2 azlo¢inu podnecovania na trestny ¢in proti
Republike, podla § 33. odst. 1 a 3. Zak. 231/48
Sb. a odsOdeny na 2 roky odnatia slobody
nepodmienecne a k penazitému trestu 10 000 Keé.~
Za tri dny jsem byl eskortovén do Leopoldova.
Tam uz byla ..vojna. jako Femen.” Rozlouéil jem
se s civilem a vyfasoval muklovsky mundir, Po
delsi pouti pres fadu katra™, za nezbytného:
.Stojte!” .Chod'te!™ ,,Celom k miru!* a podobng,
jsem byl piiveden do cely. kde byl pouze velitel
svétnice. ale pres 30 kavaled. Velitel mé privital
slovy: . ToZ vitaj!

Ja som Pal'o a mém frak!” Na muj nechapavy
pohled me vysvétlil. ze frak, znamena dozZiti. Kdyz k
veceru prisli ostatni spolubydlici, predstavovéni
pokracovalo: .. 235, .. frak. .. frak. .. 15 a tak dal.
Prizndvam, Ze ve mné byla mala dusicka. Kdyz maji
takové palety, tak to musi byt samy vrah! Teprve
pozdgji jsem zjistil, ze vétSina jsou Iékaii, byvali
distojnici, duchovni, - vrazi byli pouze dva a jeden
vypadal, jako n&jaky profesor. Zdani holt klame
a v tom munduiru vypada kazdy trochu jako lortr.

(pokracovdni v pristim Gisle)




Kam s nim?

Tuké si kladete otazku, kde bude vas
syn ¢ivase dcera pokracovat ve studiu?
Nalézt spravnou odpovéd je iikol
nelehky, nebot’ nabidek je mnoho
a zdajem nebyvd vidy zcela vyhranén.
Nabizime vam pomoc pri hleddnt.

Chceme vis. rodi¢e i ostatni vefejnost.
seznamit s jednou ze $kol nadeho okresu - s Vy§si
odbornou kolou a Stfedni pramyslovou $kolou
stavebni v Décing.

Nase $kola ma za sebou nejen vice jak
padesatiletou tradici, ale pied sebou i nadéjnou
budoucnost. Jako jedna ze tii stfednich Skol
Décinska prodla piisnym hodnocenim v ramci
optimalizace Skolstvi bez jediné vytky a zdjem o ni
projevilo v loniském Skolnim roce tolik ziki, ze
bylo mozno oteviit pét novych trid. Ti pro ziky z
9. tiid. jednu nastavbového studia a jednu vyssiho
odborného studia pro maturanty.

Jaké moznosti studia nabizime?

Zakum 9. trid ZS ¢étyileté denni studium
ukonéené maturitni zkouskou v oborech pozemni
stavitelstvi. management stavebnictvi. inZenyrské
stavitelstvi se zaméfenim na vodni stavby a Zelez-
niéni stavitelstvi.

Absolventam tiletych uéebnich stavebnich obort
aobort zpracovani dieva dvouleté denni ndstavboveé
studium. rovnéz ukongené maturitni zkouskou.

Absolventim stiednich §kol. ktefi jiz uspésné
odmaturovali. denni téileté a dalkové tifapulleté
vy§§i odborné studium. které je ukonceno
absolutoriem. V soucasné dob¢ Ize studovat obor
zelezniéni stavitelstvi. v piistich letech se toto
studium roz§iii o daldi obory - vodni stavby.

BENESOVSKE
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ochrana pamdtek a krajiny a realizace zahrad.

Co muze nase Skola kromé kvalitni pfipravy
pro budouci povolani svym studentam jesté
poskytnout?

Moznost zdarma navitévovat nepovinné
jazykové kurzy (angli¢tina, némcina a $panélstina)
pro zacatecniky a zvladnout tak ziklady druhého
ciziho jazyka.

Upevnovat svou fyzickou kondici v moderné
vybavené skolni posilovné pod vedenim zkuseného
instruktora.

Zapojit se do projektu spoluprace se §kolami
ve Skotsku, Némecku, Rakousku, Svyearsku, Italii
a Spanclsku. ktery se v letosnim $kolnim roce
nadgjné rozbiha.

Skolama dobie vybavenou knihovnu, stiedisko
technickych informaci. u¢ebny vypocetni techniky
a dalsi odborné uéebny.

Skola muze také nabidnout ubytovani a stra-
vovani ve viastnim Domoveé mladeze v sousedstvi
skoly a moznost ob¢erstveni ve Skolnim bufetu.

Zaci s nejlepsimi studijnimi vysledky se za
odménu mohou kazdorocné zicastnit vicedenniho
poznavaciho zdjezdu. ktery pro né zdarma poiiada
skola ve spoluprici s Radou rodici.

Zavérem cheeme jesté upozornit na skutecnost.
7e absolventi $koly maji velmi dobré podminky pro
zatazeni do praxe. Podle fednich statistik ma
stavebnictvi nejmensi procento nezaméstnanych.
Domovni fond bude i v budoucnu stéle rozsirovan,
stivajici stavby opravovany amodemizovany. Svédci
otomi prave probihajici opravy arekonstrukee domua
v kazdém mésté i v mensich obceich.

Ing. Jan 1yhndlek .
Feditel 1’08 a SPS
stavebni v Déciné

JAK ZIT S CUKROVKOU

Je nutné i dnes, kdy mame k dispozici inzulin
a tabletky dodrzovat tak pfisné DIETU? ANO! Dieta je
dnes mozna jesté dileZitéjdi neZ drive a vénuje se ji
stale vice pozornosti. Lekafi musi urit dopiedu
potfebnou davku tablet a nebo inzulinu a to samozigimé
zavisi na tom, co bude pacient jist. V dieté diabetika
jsou Ctyfi zakladni pravidia, ktera by mél kazdy pacient
diabetik dodrzovat.

Za prvé - jidlo musi byt rozdéleno na celou dobu,
po kterou je diabetik vzhiru. Pokud jidlo sni nardz,
omezené zasoby inzulinu jej nebudou moci zviadnout
a hladina krevniho cukru stoupne. Za druhé - dieta by
méla poskytovat kazdy den piblizné, stejné mnozstvi
potravy. Samoziejmé kdykoliv je zvySena potieba
energie, je mozZno jidlo pfidat. Za tieti - dieta musi
zajisfovat vsechny prvky potfebné pro dobrou vyZivu.
Za Gtvrté - dieta musi mit vyvazené podiy sacharid,
bikovin a tuku.

Dale pak je u kazdé diety nutno brat v tvahu
jouly (kalorie) a spravny podi jednotlivych Zivin (20 %
bilkkovin, dale 40-60 % sacharidd a 20-30 % tuku).
U sacharidi je nutno piihlizet k tomu, aby pochazely
z doporucovanych zdroji - miéka, obilovin, Skroba,
zeleniny a ovoce.

Skadlivost alkeholu i pro zdravého je obecné
znamé. U diabetika mize navic dojit k poskozeni jater
a zablokovani schopnosti vytvaret novou glukozu
a vést k tézkym komplikacim.

-FRAVLA-

Bl I [SIM|U|T|{H[MJU|I|[N|i|MJU[L|A
RIP|S|i|R|A|E|[R|O|LI|CHR|O|A[M[M]
O|S M| IJUIMIL|OJCHRIOIM|VIRI|UJE Dokonéeni vyroku HLEDEJ v osmismeérce:
MIP|B|S|I|R|I|D]I]JUIM|X|O|S|I|R] NELITUJNAMAHY JEDNAT VE SVUJPROSPECHTIM, ZE ...
ZIR|L|O|R|T|U|T} |P|E|G|L|E]|L]I i . o il - I
uminium usik ¢ dike pravné reSeni zasli

\,/ E AJAJTIEIM]J[HIN E|O .N Y|C Americium Erbium Natrium Titan do 12. 12. 97 (budeme
AlT|IL|ID|T|IN|C|IN|O|E|[N|R[V} R Arsen Germanium  Neon Uhlik losovat celoroéniho
PIDIBIEIITITIAINIRIDISIMIE|ID|E|U Astat Helium Nl:kl Uran OSTHSHRFREYE™) 4o
NulolkTzTolN clzITIAalk v B ™M Baryum Hoitik Niob Vanad ",, dakee. Vitez
: . - - Berylium Chlor Olovo Viapnik nast l:e akee. o
I [S|R]I[S|O|M|A[I|L[LIN|T|CIMIM Bismut Chrom Osmium  Vodik obdrzi 2 kg banani.
Kli|{lI|D|O|C|T|N[K|A|A|I|L|E|U]JU Bor Iridium Platina Xenon
KlklkloloINnTAT T [T I8lulslsly]l] B‘rom', Jod _ Radi-um Zinck

- - Cesuim Kadmium Rtut %Iato
EJU[T{VITINJT|K|L[OJOIM[Y ]I |R|M Cer Kobalt Selen Zelezo
NIR|L|N|K|A|S|T|A[T|K|Y|K|U|A|D Cin Kyslik Sira
I|A[H|S|E[L|E[N|A[T|R[I|U[M|B|A
ZIN|UID|A|IN[A|VIM|E|R[B|I |UM|K

Stastné vyherkyni
K. Vtelenské doruéime
- sladkou odménu domu!

Tajenka z minulého ¢isla: ZLATA SE REZNECHYTNE

Spravné feseni zaslali: P. Maly, K. Vtelenska, V. Pisecka,

V. Sucha, J. Pospisilova ml.
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Muj zahradnicky rok (III. ¢ast)

Narod jménem zahradkari

Zahradkati jsou zvlastni narod. Vétsinou je
poznate na prvnf pohled. Pracuji v poklidu. nenervuji
se a proto netrpi vysokym tlakem. Trochu si zavidi.
zvlasté kdyz se sousedovi dafi. ale zase ne tolik.
aby se kvuli tomu szirali a polévali si urodu
zemézlugi. Na zahradkach se nekrade. Alespoii to
viichni tvrdi a mné osobné se zatim nic neztratilo.
JTuk, tuk™ - to jsem pravé zaklepal na dievo.
Vétsina zahradek je vzorné upravena. V3ak tam
také v jednom kuse vréi motorové sekacky. Jakmile
se nékde objevi pampeliska ¢i sedmikraska. nebo
néjaka travicka vystréi svaj vyhonek nad
predepsanou vysku. hned je tu Mountfield a vie je
zase jak ma byt. Jednou zrana n¢kdo naklepaval
kosu a zanedlouho jsem uslysel ono klasické
sssssssst - ssssssst. Bylo to po ranu a bylo to
piijemné. Tak jsem zacal sekat travu kosou.
Kopretiny. zvonky a sedmikrasky nechavam
vvkvést. Pry tak rozsifuji plevel. ekl mi jeden
moudry s mountfieldem. ..Ale je to krasa. vid"?"
Podival se na mne jako se divame na podiviny
a cvoky. Od té doby mi ale uz nic nefika. Asi vi. Ze
je to stejné zbytetné.

O¢ jsou zahradky upravengjsi. o to vétsi bordel
jeviejich okoli. Clovek. ktery si vygruntuje zahradku
a pak odveze svinstvo do potoka. by mel prijit
o dekret. Améli by mu jej odejmout sami zahradkari.
ProtoZze maji radi prirodu a nejsou to blbové jako
on. Také se mi jednou stalo. Ze jsem musel ze
zahradek utéct do mésta nadychat se cerstvého
vzduchu. To n&jaky ..pfitel piirody™ spaloval ziejmé
zbytky folii ¢ né¢jaké umélohmotné obaly. Asi
nejsem pro mnohé normalni. kdyz odnasim takovyto
odpad domu a cpu jej do popelnic.

Také se zdravi. To napiiklad houbafi nedélaji.
Asi proto. ze si lezou do rajonu. Kazdy houbai
povazuje cely les za svij rajon. Zahradkari maji ty
své oploceny. Treba se ale zdravi ze slunosti a Ze se
znaji. Paleta pozdravi je pestrobarevnd. Od strohého
Dobry den &i,,Ahoj™ az po kvétnaté: . Pékné vitam
pane kolego. jak se vede, Ze jsem vis tak dlouho
nevidél, to pocasi musi néco udélat jinak mame po
okurkich a pozdravujte manzelku.” VétSinou také
postoji a prohodi par vét. Nékdy je véttolik. Ze uZna
zahradku ani nedojdou, ale to jen vzacné.

Zahradky se pomalu ukladaji k zimnimu spanku.
Zahradkaii splynou s ostatnimi lidmi a budou od nich
k nerozeznani. Budou ¢ist odbornou zahradkarskou
literaturu. vypracovavat osevni plan na piisti rok,
kout pikle na hryzce a hlavné tésit se na jaro.

SEA

\

/ Podékovani

Dékuyji srdecné Mel]
za milou vzpominku

a hezké darky

k mym devadesatindm.

Jak 1éta béZl a mné je devadesdt
co mohu v tom véku

si jesté prat

Jen =dravi, klid a mir

Je prani mé

v té nasi vlasti milené.

K Barbora Vavfickova

vy

narozena 10. 12. 1911

narozen 21. 12. 1912

narozena 22. 12. 1912

narozena 26. 12. 1914
narozena 26. 12. 1914
narozena 05. 12. 1922

narozen 05. 12, 1922

narozena 19, 12, 1927

V mésici prosinci 1997 oslavi svi Zivotni jubilea tito nasi ob¢éané:

86 let JirouSova Marta, BeneSov nad Plouénici, Zamecka 49

85 let Mastik Josef, Benesov nad Ploué¢nici, Komenského 520

85 let, MatouSkova Marie, Bene3ov nad Plou¢nici, U studanky 61
83 let DuSkovi Anna, BeneSov nad Plouénici, Zizkova 417

83 let Hamadkova Stefania, Benesov nad Ploutnici, Déginska 605
75 let Benesova Zdeiika, BeneSov nad Plouénici, Cs. armady 88
75 let Jiratova Herta, BeneSov nad Plouénici, Smetanova 599

70 let Datikova Véra, Bene3ov nad Plouénici, Sidlisté 662

Méstsky iiFad v Bénesové nad Ploucnici viem oslavenciim
blahopieje a do dal$ich let prFeje hodné zdravi, 5tésti a spokojenosti.

STRANA S

Zbyla jen vzpominka

Ve stiedu 19. listopadu 1997 jsme se naposled
rozlou¢ili s nejstarsi obcankou Benesova n. Pl
pani Frantiskou Pelikanovou, jejiz usmévavou tvar
mohli nasi étenaii vidét na bieznovych strankéch
BN u piilezitosti jejich stych narozenin.

Pani Frantiska Pelikanova zemiela nahle 14.
11. 1997. S pozistalymi vénujeme i my tichou
vzpominku.

Podékovani

Dékujeme vsem, ktefi se piisli dne 19. 11. 1997
rozlouéit na posledni cesté s pani Frantiskou
Pelikdnovou. Pod&kovani patii téz MU a viem.
ktefi darovali nadi drahé mamince posledni kytice
kvéta.

Frantisek Pelikdn s rodinou

Chtéli bychom touto cestou ze srdce
podékovat viem, ktefi se ptisli 24. 10. 1997
naposledy rozlouéit s nadim drahym zesnulym
panem Ludvikem Staiikem.

manzelka a dcery
s rodinami

Nové knihy

v méstské knihovné
P

® Historické romany
Renaultova M. - Persky chlapec - 2. dil -
ze starovékého Recka.
Storkan K. - Kat Jan MydldF
Tarrova J. - Tritn bohyné Isis - Kleopatra,
posledni kralovna Fecké dynastie Ptolemaioven,
byla nejmocnéjii Zenou starovékého Stiedomofi.
® Pro Zzeny
Michael I. - Dédictvi - Laufe. ktera se dosud
musela tvrdé protloukat zivotem. se otevie novy
svél, kdyZ se stane chranénkou bohatého majitele
nékolika hotelt.
Deveraux J. - Princezna - romanticky piibéh z dob
nedavno minulych.
Bombeckova E. - U konce s vtipem - autorka
popisuje s humorem sobé vlastnim nekonvenéni
fedeni, jak se ma Zena vyporadat s manzelovym
chréapanim, s détskou nepofadnosti ¢i s vlastni
nadvahou.
Segal E. - Osudovd ldska
Steelova D. - Cizi Zena
® Napéti
Lustbader E. - Cernd &epel - sledujeme sérii
vrazd podivné souvisejicich se spiknutim na vysoké
Grovni.
Goddard R. - Obrysy v temnoté - piibeh sporu
o rodinné dédictvi, v némz se spojuje laska. zlo¢in
i tajemstvi.
Konsalik H. - Cekej aZ pristanu - bolest nad smrti
pritelkyné a zprava z Cerné skiinky znic¢encho
letadla privede pilota Paula az k odhaleni
machinaci ohroZujicich leteckou bezpecnost.
® Detektivky
Van Gulik R. - Slavné pripady soudce Ti
® Pro maturanty
Maturitnf otdzky:
Ceitina, Angli¢tina, Néméina, Matematika.

Véra Simonova




Zimni udrzba mistnich komunikaci

V souladu se zdkonem &. 13/
1997 o pozemnich komu-
nikacich a vyhlackou ¢. 104/
1997, kterou se provadi tento
zakon, byl pro zimni Gdrzbu
mistnich komunikaci vypra-
covan plan jejich udrzby.
Zimni idrzbou se podle poradi
dilezitosti zmirnuji zavady
vznikajici povétrnostnimi vlivy
a podminkami za zimnich
situaci ve sjizdnosti a schiid-
nosti mistnich komunikaci v ¢a-
sovych lhiatach stanovenych
planem. (§ 41, odst. 1, 2 vyhl.
104/97).

Zavadami ve sjizdnosti (schad-
nosti) se rozumi zmény, které
nemuze fidi¢ (chodec) predvidat
pii pohvbu piizptisobeném staveb-
nimu stavu a dopravé technickému
stavu a poveétrnostnim situacim
a jejich dasledkiim (§ 26, ¢l. 6, 7
zak. 13/97).

Vlastnikim nemovitosti pFipo-
miname, Ze nemovitost, ktera
v zastavéném lzemi obce hra-
nici se silnici nebo mistni ko-
munikaci, odpovida za gkody,
jejichz pii¢inou byla zavada ve
schiidnosti na pfilehlém chod-
niku, kterd vznikla zne¢idténim,
naledim nebo snéhem, pokud
neprokdze, ze bylo v jeho
moznostech tuto zavadu odstra-
nit. U zavady zplisobené pove-
trnostnimi situacemi a jejich
disledky takovou zavadu zmirnit
(§ 27, odst. 4 zakona 13/97).

Konkrétni dotazy k planu zimni
adrzby mistnich komunikaci
mozno uplatnit na M&U Bene-
Sov n. Pl. na odd. mistniho
hospodafstvi ¢. dv. 18 - 2. patro
v ifednich dnech.

Fr. Kriz

BENESOVSKE NO VINY

&
[

BYTBAZAR ,UZAVOR

.

%)

v

Nové otevieny

Benesov n. Pl., Ceskolipska 338

¢
Vam nabizi pouzity nabytek:
sedaéky stolky
kresla sk¥iné
zidle ob. stény
stoly kuch. linky

a mnoho ruznych dopliiku do bytu, chaty i

chalupy

novy nabytek (dle katalogu)
vykup staroZitného nabytku

Otevieno: PO - UT 14% - 17%°
ST -PA 9% _ §7%
SO 9% _12%

Tésime se ma Vasi navstévu!
Lubos Nergl
BYTBAZAR

Ceskolipska 338
407 22 Benesov n. PI.

~

J

HERNA JOKER PORADA :
II. PREDVANOCNI TURNAJ V KULECNIRKU

ZAHAJENI V PATEK 5. 12. 1997
UKONCENI V NEDELI 21. 12, 1997

TELEFON:
0412 / 94 66 92
STARTOVNE 50 KC ' = OTEVRENO DENNE

15°0 - 2400
1500 = 0300

NE -CT:
PA - SO:

PRIHLASKY A BLIZST
INFORMACE VHERNE JOKER
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BENESO VSKE NO VIN Y

<% BARU MbDRf VOPICE %

Benesov nad Ploucnici
/ na koupalisti /

utery 2. 12.

SPACI

film USA, rez. B. Levinson, hraji: K. Bacon, R. de
Niro, D. Hoffman a B Pitt.

Zacatek projekce ve 20.00, vstup volny.
ctvrtek 4. 12,

AC-DC-NO BULL

PLAZA DE TORO S DE LAS VENTA, Madrid 96
Zacatek projekce ve 20.00, vstup volny.

patek 5. 12.

MIKULASSKA NADILKA

DISKOTEKA S CERTEM PRO NEJMENSI
Zacatek od 16" do 19% vstup volny
CERTOVSKA DISKOTEKA PRO DOSPELE
Zacatek od 21%° do 05 vstup volny
sobota 6. 12.

DISKOTEKA - JAGERMAISTER PARTY

panak 30.-

utery 9. 12.

EASY RIDER - BEZSTAROSTNA JiZDA

v podani J. Nicholsona.a P. Fonda _
Zacatek projekce ve 20.00, vstup volny.
¢tvrtek 11. 12. :

QUEEN - GREATEST HITS

Zacatek projekce ve 20. 00 Vstup volny.

patek 12. 12. : ;

DISKOTEKA + MARTINI&GIN PARTY

panak 25.-

sobota 13. 12.

DISKOTEKA + TEQUILA PARTY

panak 25,- -

utely 16.12. el
NOCI SELEM - film Francie, rez. C. Colard
Zacatek projekee ve 20.00. vstup volny

ZACATKY PRODUKCI OD 20.00 HODIN
CEPUJEME 12° BREZNO A 10° GAMBRINUS
OTEVRENO DENNE
NE - CT: 14,00 - 24.00
PA - SO: 14,00 - 05.00

- PROGRAM NA PROSINEC

SILVESTR 98

STRANA 7

ctvrtek 18. 12,

SEX PISTOLS - THE GREAT ROCK N’ ROLL SWINDLE 1978
Zacatek projekee ve 20.00, vstup volny

patek 19.12. :

DISKOTEKA - BROSKEV PARTY

PANAK 15.-

sobota 20. 12.

DISKOTEKA - OLDIES HITY

atery 23. 12.

CRASH - film USA o temnych strankach nasich dusi
Zacatek projekce ve 20.00, vstup volny

stieda 24. 12.

PULNOCNi TANCIRNA S PREKVAPENIM

_ 'Zaééték‘iprodukce ve 22.00, vstup volny
- Ctvrtek 25. 12.
~ WOODSTOCK 1969
- Zatétek projekcee ve 20.00, vstup volny

pitek 26. 12.

" DISKOTEKA - SEKT VODKA PARTY

To nejlepsi z Kentucky ve Vopici i po.

Mistrovskeé dilo kontrastii za velmi piijatelnou cenu.
sobota 27. 12.

DISKOTEKA - BECHER PARTY

panak 15,-

atery 30. 12.

ANGLICKY PACIENT

. Zagdtek projekce ve 20.00, vstup volny.

stieda 31. 12.

-OHNOSTROJ NA TERASE
-PULNOCNI STRIP
-OBCERSTVENI

i Objednavky osobné nebo na tel.: 0412/94 55 82

zacatek ve 20.00, vstupné K¢ 50,-




VECERKA -
M. Sediva pieje pokojné svatky
a mnoho §tésti v Novém roce

PENZION GCERNA RUZE
NadéZda Erbenova
preje radostné proziti Vanoc

Stavebni firma BARDZAK
pieje hodné stésti a pevné zdravi
do nového roku. '

Televizni servis ELEGTRONIG
Hubka Zival
Preje Stastné svatky vanocéni,
pevné zdravi, dobry obraz a zvuk

fa ANTONISIN a SYN
Zemni prace
preje prijemné proziti
vanocnich svatki

Koloniil U BEDNARU
pieje pokojné svatky
a bohaty svate¢ni sttl

fa ELEGOM
ing. Jiri Moravec
preje Vanoce plné pohody
a uspésny Novy rok

CUKRARNA PUSINKA
pieje piijemné a sladké proziti
vanoc¢nich svatku

APARTMA
M. Kofron
pieje benesovakim hezké Vanoce
a stastny Novy rok

B.‘;NESO VSKE

Vydava Méstsky uiad BeneSov nad Plouénici
Redakéni rada: J. Spitka (KA), D. Tesaréikova (SA),

Grafo, sazba, repro a tisk: Deltaprint Dé¢in
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Reznictvi M. My§ik & KUR SPORT

pieje radostné a spokojené
proziti vanocnich svatki.

KOVOAGREX
Décin,
Décinska 228

preje krasné Vanoce

Hezké a bohaté Vanoce preje
JAN VYHNALEK
obchodni firma

POZVANKA

Zakladni 8kola uskute¢ni vanoéni koncert pro rodiée a pitele skoly.
Pokud si cheete poslechnout, pfipadné zazpivat vano¢ni koledy,
piijdte ve stiedu 18. 12. 1997 do 3kolni auly (budova ZS v
Opletalove ulici). Zacatek je v 16.00 hodin. Ve stejny den bude od
15.00 do 18.00 hodin v prostorach piizemi Skoly vanoc¢ni jarmark.
Déti se vam pochlubi svymi vyrobky ze $kolni i mimoS$kolni
¢innosti. Pokud se vam budou nékteré véci libit, budete si je moci

za symbolickou cenu zakoupit.

NAPOJKA LOK

Otevieno:

PO - PA 13.30-20.00
SO -NE 9.00-20.00

21 druht piv 8°2,10°, 12°, tmavé
6 druht mineralel
dzusy, limo, vino, konzumni i znackovy alkohol,
sirupy, slané i sladké pochutiny, zmrzliny Algida,
cigarety...
Navstivte nas

945 278

Informujte se v napojce LOK ¢i telefonem
Radek Lukes
Décinska 476
Benesov n. PL

(/
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