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Vazeni Benesovaci,

dostava se vam do rukou prvni &islo
nasich novin, a tak ndm dovolte Vas
pfivitat v novém roce, a jesté jednou
popfrat at je klidny a zase o néco lepsi
nez ten uplynuly.

Zaveér roku 2021 byl znovu pozname-
nan rdznymi covidovymi omezenimi,
a tak jsme opét museli zrusit mnoho
naplanovanych akci. Nejvice nas to
mrzelo u tradi¢niho rozsviceni vanoc-
niho stromu. Na tuto udalost se vzdy
vSichni velmi tésime, ale protoze ne-
bylo mozné se sejit tak jak jsme zvykli,
snazili jsme se vanoc¢ni naladu pfenést
k VAam domu alesporn pomoci online
pfenosu. Pfizname se, ze kdyZ jsme
u stromecku stéli, poslouchali tradic-
ni vanocni pisen, kterou pfed mnoha
lety pro nase mésto slozila Mgr. Zden-
ka Cernda, tak nam nebylo vlbec
dobre. Vnimadme stejné jako vSichni
ostatni, ze tato podivna doba trva jiz
dlouho a my se potfebujeme vratit
do normalniho procesu a opét prozi-
vat chvile, které k zZivotu patfi a vytva-
feji dalsi hodnoty.

Prosinec byl presto mésicem, kdy
se chod mésta nezastavil. Probéhla
fada dokoncovacich investi¢nich akci
a také pfripravy na dalsi rok.

Na mnoha mistech probéhla ndhrad-
ni vysadba zelené. Bylo nutné nékteré
staré a nemocné stromy nahradit no-
vymi. Nejvice jste si toho vSimli na na-
mésti, kde jsme vysadili dvé nové
magnolie. Véfime, ze se dobfe ujmou
a brzy cely prostor ozdobi svymi kras-
nymi kveéty.

Radost ndm déla také obnova ,Ale-
je pod vyhlidkou*, kde planujeme vy-
tvofeni nového odpocinkového mista.
Objednany mame také nové prvky do
parku pod kostelem. Byli bychom radi,
aby zde déti nasly aktivity odlisné od
okolnich benesovskych hrist.

Jako velky problém vnimame parko-
vani v nasem meésté. Na sidlisti jsme
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BeneSovsky zamek v zimnim havu.

zacali jednat s majiteli obchodu potra-
vin ohledné& moZnosti rozsifeni parko-
vacich mist a timto jim dékujeme za
pomoc a vstiicnost. Redime také dalsi
lokality v této méstské c¢asti. Informo-
vat Vas o nich budeme postupné.

Problém s parkovanim neni samo-
zfejmé jen otdzkou sidlisté. Na Ta-
borském vrchu nam vznikne nova
odstavna plocha a feSime také cent-
rum mésta. Zde planujeme vybudo-
vat novy parkovaci prostor v Nadrazni
ulici. Kvuli bezpecénosti fidi¢t i chodct
také jedname s dopravnim inzenyrem
0 moznosti zjednosmeérnéni provo-
zu v nékterych jeho ¢astech. O viem
budeme informovat v dostatecném
predstihu a spole¢né o tom s Vami po-
vedeme diskusi.

Prosinec také pfinesl pravou advent-
ni dobu a na par dni mésto pokryly
snéhoveé viocky.

Vanoc¢ni strom na ndmeésti letos da-
rovala nase Zakladni Skola. Pfed sa-

motnym rozsvicenim jsme pfivitali
nejmensi zpévacky z materské skolky,
ktefi ndm zazpivali tu nasi tradi¢ni va-
noc¢ni pisen a také dalsi koledy. Bylo to
krasné dopoledne, kdy se na namésti
zastavovali kolemjdouci a zaposlou-
chali se, jak si nasi nejmensi prozpévu-
ji. Dékujeme véem z nasi matefinky za
kouzelnou atmosféru. | my se na chuvili
zastavili a taky si zabroukali.

Rok 2021 je tedy za nami a pfed nami
je rok novy. V ném nas ceka plno akci
a investic, které bychom radi zrealizo-
vali. Tak snad nam bude Stésti prat.

Prejeme Vam, at ten letosni rok pro-
Zijete ve zdravi, neopousti Vas dobra
nalada a muzete byt s témi, na kte-
rych Vam zalezi.

Mili BeneSovaci, vitejme v roce 2022.

Petr Jansa

starosta

Bc. Andrea Kulikova

mistostarostka



Dokonc¢ujeme rekonstrukci objek-
tu u fotbalového hristé. Zde planuje-
me provést vymeénu zbyvajicich oken
a opravit chodnik pfed klubovnou.

Nejen Fidi¢i ale i chodci urcité oceni
Upravy komunikace Vilova, na které
v letoSnim roce probéhla rozsahla re-
konstrukce vodovodu a kanalizace.

Obnova hrbitova bude pokracovat
vymeénou lavicek a dalsiho mobiliare.

Radi bychom vybudovali nova par-
kovaci mista u samoobsluhy na sidli-
Sti. Zde ndm velmi pomahaji majitelé
tohoto objektu.

V tomto roce také probéhne oprava
chodniku na Taborském vrchu. Vzhle-
dem k tomu, Ze tato lokalita je proble-
matickd kvUli prdjezdnosti, dohodli
jsme se na podobé nového chodniku
pfimo s jejimi obyvateli.

Ke zvyseni poctu parkovacich mist
pro nase obcany i pro navstévniky
meésta bezesporu také pfispéje vybu-
dovani nového parkovisté v ul. Nadraz-
ni, na které se jiz zpracovava projektova
dokumentace.

Planujeme opravu chodniku v uli-
ci Ceskolipska, kde maji v &asti nad
zelezniénim viaduktem probihat po-
kladky internetového vedeni a pfi té
prilezitosti bychom chtéli vyménit
i stavajici dlazbu za novou. Zaroven by-
chom radi provedli prodlouzeni tohoto
chodniku az ke kfizovatce s ul. Valke-
fickou. Zamérem je zvysit bezpelnost
nasich ob¢and v tomto Useku. Na pro-
dlouzeni chodniku jsme jiz opakované
pozadali o dotaci SFDI.

V roce 2022 chceme také zahajit pra-
ce na vrtu, ktery v budoucnu umozni
zasobovani vodou v lokalité Ovesna.
Pokud bude zjisténa jeho dostacu-
jici vydatnost, mohl by v pfipadé po-
tfeby pomoci se zasobovanim vodou
i méstu Benesov nad Ploucnici a také
zahradkarské kolonii. Na vybudovani
vrtu jsme obdrzeli dotaci ve vysi 60%.

Jednou z dalSich priorit je také zdar-
né dokonceni rekonstrukce objektu
byvalého ucilisté v Nerudové ul., které
bude slouzit nejen nasim détem, ale
také rodic¢dm, studentdim a seniordm.

O dalsich pfipravovanych akcich Vas
budeme postupné informovat.
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MAME HOTOVE

Véz benesovského kostela Narozeni Panny Marie zdobi zrestaurovana ban s kfizem.

Kostel Narozeni Panny Marie je jednou z nejkrasngjsich pamatek naSeho mésta a nam se podafilo ho v pfedvanocnim Case nasvitit.

PODEKOVANI
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V prosinci nds na nékolika mistech
naseho mésta c¢ekala nova vysadba
zelené, kterou provedla odborna firma.

Na nameésti jsme museli pokacet
magnolie, které byly jiz delsi dobu
ve Spatném stavu. Nasim cilem bylo
zachovat tvar tohoto mista, a tak jsme
zasadili odrGdy stejného druhu i stafi.
Jiz brzy se tak budeme moci zase tésit
Z jejich krasy.

Nutnou revitalizaci prosla také
JAlej pod vyhlidkou”, kde jsme od-
stranili naletové dreviny, vie vycistili
a odborna firma zasadila nové lipy.

Na jafe nas Ceka pokracovani této
akce. Chceme zde vytvofit nové od-
pocinkové misto, kde si zpfijemnite
své prochazky.

Posledni lokalitou, kde byla realizovana nahradni vysadba, je sidlisté. Byly zde pouzity lipy v kombinaci s habrem. Soucas-
né zde doslo k pokaceni smrku, ktery byl nebezpe&né naklonén a nachazel se v bezprostfedni blizkosti mistni komunikace.
Zasahoval tim do rozhledového pomeéru vozovky a ohrozoval tak silniéni provoz.
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INFORMACE ZE SKOLY

Madme za sebou posledni mésic roku 2021. Prfedchozi
mésice byly ve Skole, stejné jako v celé spolecnosti, po-
znamenany epidemii Covid-19 a s tim spojenymi protie-
pidemiologickymi opatfenimi a tim také nékterymi kom-
plikacemi ve vyuce. Bohuzel se karantény tfid nevyhnuly
ani nasi gkole, v fadé tfid probihala v pribé&hu prosince
hybridni/kombinovana vyuka, tj. vzdélavani zakd prostfed-
nictvim aplikace MS Teams a vzdélavani nékterych zakud
nazivo ve skole. Omezeno bylo také poradani spolec¢nych
Skolnich akci (jako byval vanoc¢ni jarmark nebo spolec¢né
zpivani koled). | pfes tyto problémy poradaly nékteré tFi-
dy své akce - tak napfiklad Zaci 4.A se vypravili na zimni
vychazku za prvnim snéhem na beneSovskou vyhlidku.
Z4ci ze 4.B si v dé&inském muzeu zazili cestu do pravéku
a zpét a prohlédli si vystavu betlém, 5.C byla na exkurzi
v Rajskych ostrovech, kde si zaci prohlédli teraria s exotic-
kymi zvifaty a v d&&inském muzeu vystavené betlémy. Z4ci

8. tfid si uzili hodinu fyziky se stavebnici Merkur, kdy sami
stavéli jednoduché stroje a fada z nich zjistila, Ze jde o jem-
nou praci s matickami a Sroubecky a navic musi umeét
pracovat podle navodu. Zaci 7.B si také jedno &kolni do-
poledne zasoutézili o nejlepsi bramborovy salat. Ve skupi-
nach spole¢né pripravili bramborovy salat s fizkem podle
své receptury. Samozrejmosti byl spoleé¢ny predvanocni
obéd, pfi kterém mohli zaci vyhodnotit, nakolik se jim je-
jich kulinarsky vytvor povedl.

Informace z akci jednotlivych tfid a dalsi informace k fun-
govani skoly na www.zsbnpl.cz.

Dékujeme viem za dosavadni spolupraci a pfejeme ndm
vSem Uspésny start do nového roku 2022, v celém roce
2022 pak hlavné hodné stésti, pohody a zdravi.

Mgr. Miroslava Smidova

zastupce feditele Z$

Mgr. Jakub Zeleny

Feditel ZS
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V sobotu 20. 11. 2021 se oc¢kovani,
otestovani = negativni, ale pozitiv-
né naladéni kulturni nadSenci ze
Skolnich lavic BeneSovské ZS pod
vedenim Mgr. Martiny Rejmano-
vé vydali za kulturnim zazitkem az
do Prahy. A to do Divadla KaSpar
na predstaveni ,Mikuldsovy patalie”.
Pfed samotnym predstavenim zavi-
tali na Vaclavské a Staroméstské na-
meésti, zastavili se pod sochou Karla

IV. u Karlova mostu a méli moznost
zazit chod Prazského orloje. Z diva-
delniho predstaveni si pak odvazeli
nejen hluboky zazitek a po témeér 2
hodinach smichu i roztfesenou bra-
nici, ale i zazitek z osobniho setkani
s herci z hlavnich rolich: s Milenou
Steinmasslovou a Matousem Rum-
lem, ktery se s navstévniky z Bene-
Sova ochotné na pamatku nechal
fotografovat.

i

V této ,zvlastnia nejisté dobé&“mame
tedy zase na co vzpominat a z ¢eho
Cerpat optimismus do dalsich dni.

Velké DIKY patfi i panu fidi¢i auto-
busu, ktery nam dal ten ¢as si vse
uZit a za volantem s nami sdilel nasi
radost z vyjezdu za kulturou.

Mgr. Martina Rejmanova
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ADVENTNI ZPRAVODAJSTVI Z NASI SKOLKY

Koncem listopadu se moc té&Sime na rozsviceni vanocniho stromu v nasem
méstecku. Zaroven s nim si rozsvécime i stromecek u matefrské skoly. V loA-
ském roce nam to znemoznil zakaz zpivani a schazeni se na vefejnosti. V tom
letoSnim jsme se nedali a vydali se v patek 26. 11. dopoledne s nasimi andilky
dlouhou andélskou cestou ze skolky smér namésti. Tam nas ¢ekalo vedeni na-
Seho mésta a my jim spole&né zazpivali pisni¢ku Vanoc¢ni strom. Mezitim nas
Vlastik Krej¢i natocil dronem a to byl pro déti nejvétsi zazitek. Po navratu zpét
jsme si pred Skolkou rozsvitili i Nnds maly vanoéni strom. Kazdoroc¢né nam jej
vénuje pan Michal Bardzak a za to mu patfi velké podékovani.

DALSI SKVELOU AKCI VE SPOLUPRACI S CDM
BYLA NAVSTEVA MIKULASE VE SKOLCE

Kouzelny pan Mikulds pfisel k ndm
do skolky a byl tak hodny, Ze se déti
skoro vibec nebdly. Spole¢né s andil-
kem a ¢ertem pfrisel pozdravit véechny
déti, které si pro néj pripravily krasné
basnicky a Certi pisnicky. Na oplatku
rozdal détem dobroty z kouzelného
koSiku.

Dékujeme usmévavé trojici Rom-
Ce, Mirce a Barée z CDM za navstévu
ve Skolce a dékuji celému kolektivu
MS, ktery se stard o vzdé&lavani a pedu-
je o nasSe nejmensi déti, zvlast v této
nelehké dobé.

Prostfednictvim fotografii muUzete
nahlédnout do nasi Skolky na spoko-
jené déti.

Mgr. Zderika Cerna

ucitelka MS

Mikulas ve skolce. Mikulas rozdaval balicky s dobrotami.
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ZAVER ROKU V CENTRU DETIi A MLADEZE

Uteklo to jako voda a my jsme ani po-
sledni mésic v roce nemohli, z ddvodl
rdznych protiepidemickych opatreni,
zorganizovat mnoho verejnych akci,
které jsme méli na toto obdobi pfi-
pravené. Ale stejné nas to nezastavi-
lo a usporadali jsme alespon nékteré
z nich ve skromné&jsich podminkach.

Konec roku vzdy patfi tvofivym dil-
nam a aktivitam, které jsou spojené
s adventnim casem. Nakonec jsme

si vSe splnili na nasSich krouzcich, kde
nechybély ani vanoc¢ni besidky spoje-
né s programem.

Nechtéli jsme se vzdat ani mikulas-
ské nadilky, a tak jsme ji pro nase nej-
mensi usporadali alespon venku. Bylo
to néco netradi¢niho, ale vsichni jsme
si to moc uzili. Nakonec jsme jesté
navstivili déti v beneSovské materské
Skolce a nékolik tfid na zakladni skole.

Tradi¢né jsme také nazdobili betlém

u beneSovského kostela, ktery vzdy
déla plno radosti hlavné détem.

Mame tu novy rok a my se té&Sime
na vse, co je pred nami. Doufame,
ze covidova situace se jiz brzy uklid-
ni a my se budeme potkavat nejen
na krouzcich, ale také na akcich, které
chystame.

Kolektiv CDM

N

.'f-

BENESOV

NAD PLOUCNICI

~ Vg -
PODEKOVANI

Dékuji véem darcm a draziteldm
za zapojeni do nasi akce ,Den pro
Afriku”. Velké podékovani patfi panu
farari, ktery nam zapujcil faru a umoz-
nil ndm tak tuto akci usporadat, také
dékuji Méstu BeneSov nad Ploucnici
za propagaci. Vsechny finan¢ni pro-
stfedky budou opét zaslany na pfimo
uréend mista, kde je nejvice potfebuji.

Lida Sumova
BS - Aktiv

UPOZORNENI K NEOPRAVNENEMU
UKLADANI ODPADU

Odbor spravy majetku, investic a Zivotniho prostredi

- BENESOVSKE NOVINY 1/2022



Mili Ctenafi, pfindsime Vam novou rubriku nasich Benesovskych novin, kde bychom radi predstavili zajimavé osobnosti
naseho mésta i regionu v kratkém rozhovoru tak, abychom Vam pfiblizili jejich praci, plany i zivotni cestu.

Vérime, ze se Vam tato rubrika bude libit a dozvite se mnoho zajimavych véci.

Nasim prvnim hostem je beneSovsky farar P. Mgr. Jifi Kovar SJ, se kterym jsem hovofila o stfibrné adventni nedéli

na fare.

Dobry den, pane farafi, nesmirné si
vazim toho, Ze jste si na nas udélal
c¢as v tomto predvano¢nim obdobi,
a pravé Vy zahajujete nasi novou
rubriku v novinach.

Nase ¢tenare bude jisté na zac¢atku
zajimat, jaka je Vase Zivotni cesta.
A tak ma prvni otazka sméruje pravé
k tomuto tématu.

Narodil jsem se v roce 1958 v Trebici
a mam osm sourozencuy, z toho sedm
bratrd a jednu sestru.

Studoval jsem na stfedni primyslové
Skole obor silnoproud. Teologii jsem
studoval na Rimskokatolické cyrilome-
todéjské bohoslovecké fakulté v Praze
se sidlem v Litoméficich

Pochazite tedy z velmi pocetné ro-
diny.

AnNo, je nds hodné a kdyz se sejdeme
na néjaké spolecné akci, jsme opravdu
velka rodina. A déld ndm to radost.

Neda mi to, abych se nezeptala, jak
jste se ke své praci vlastné dostal?

Tak za¢nu Uplné od zacatku. TFi ses-
try od mé babic¢ky byly Fadovymi ses-
trami, jedna z nich byla prfedstavenou
FrantiSkanek a k tomu jsem mél dva
stryce, ktefi byli knézi. Oba byli v 50 le-
tech zavreni a neméli to jednoduché.
Ten zaklad byl tedy v rodiné. Od ma-
licka jsme jako déti zpivaly v kostele,
na Vanoce jsme vzdy nacviCily msi
a kazdy z nas hral na néjaky nastroj.

A jak Vase cesta pokracovala?

MUCj bratr mél konzervatof a délal
konkurz do Armadniho uméleckého
souboru Vita Nejedlého, kam se do-
stal a k tomu ho jesté prijali na JAMU.
Ja jsem to tedy také zkusil, sestra mi
napsala dopis a na konkurzu jsem za-
zpival pisen ,Koupim ja si vrany kong*,
kde mi to zkouseli dat vzdy o tercii
vys. Uspél jsem, a tak jsem na 2 roky
do sboru nastoupil. Nasledné jsem
zkusil konkurz do Janackovy opery
v Brné, kde jsem zpival prvni tenor,
a nakonec jsem podal prihlasku na te-
ologickou fakultu.

To je opravdu velky skok.

Ano, presel jsem z prken, které zna-
menaji svét na prkna, kterd znamenaji
Zivot.

Kdy pfislo to zasadni rozhodnuti
opravdu cely svij Zivot zménit?

Rozhodujici byla smrt mého stryce,
jezuity, kdy jsem se postupem casu
dozvidal celou historii, protoze u nas
doma se o tom moc nemluvilo. Bylo
to také z ddvodu, aby se zbytecné né-
kde néco neprozradilo. Stryc si prosel
opravdu nelehkym obdobim, nejdfive
byl nasazen v Némecku, nasledovalo
vézeni, prace v uranovych dolech, za-
pirdni apod.

Chapu, Ze tohle ¢lovéka ovlivni.

Ano, bylo to pro mé velmi zasad-
ni. Dulezité také bylo, Ze jsem v tom
véem vyrUstal. Ve sluzbé jsem jiz 36
let a vystfidal jsem 15 farnosti. Celou
cestu jsem zahajil v Jihlavé. A vsude
¢lovék necha kus svého srdce. | dnes,
ve svych volnych chvilich se na ta mis-
ta rad vracim.

Jakou dobu jste jiZ v nasem mésté?
Jsem tu tfetim rokem.

To znamena, Ze jste k nAm nastou-
pil v dobé, kdy se za par chvil vse
zménilo a pfisly zcela nové podmin-
ky.

Ano, fikaji mi Pan Covid. Pfestéhoval
jsem se totiz v roce 2019 do Décina,
kde jsem spiritudlem Skoly Nativity
a mam na starosti aredl Palme. Ktomu
mam jesté asi 10 farnosti, kde vedu
bohosluzby a které pode mé spadaji.
BeneSov mam na starosti i materidlné.

Jaké to je provazet lidi praveé v této
dobé?

Vite, kazda doba je slozita, vzdy se
néco najde a je dudlezité véfit, Ze to
opét bude dobré.

V kostele pravé probiha oprava
véze, ktera je pomérné naroc¢na
a mozna mnoho lidi nevi, Ze rekon-
strukce trva jiz néjakou dobu, jen to
nebylo tolik vidét.

Ano, oprava véze probiha jiz tfetim
rokem. Je to narolny proces, ktery
takeé stoji spoustu penéz. Prvni rok nds
rekonstrukce vysla asi na 390 tisic, mi-
nuly rok kolem 800 tisic a v letosnim
roce jsem jiz na cCastce prfes milion.
Mésto BeneSov ndm pomaha pfimo
urenymi prispévky a v letoSnim roce
k tomu pfibyla sbirka, za kterou déku-
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jeme a véfime, Ze i takto se podafi vy-
brat dalsi potfebné prostfedky.Neni to
vlbec jednoduché, ale radd bych tuto
akci zdarné dokoncil a spole¢né by-
chom zpfistupnili véZz navstévnikam.
Rad bych také navazal uzsi spolupraci
s Méstem i beneSovskym zamkem.

Jak dlouho ma rekonstrukce jesté
trvat? Pfiznam se, Ze ¢lovék se nyni
tési kazdym dnem, kdyz jde okolo
kostela a vidi ten pokrok.

Rekonstrukce by meéla trvat jesté
pFisti rok a budeme doufat, Ze dosta-
neme dotaci. Problémem je samo-
zfejmé zména cen materidlu a vieho
ostatniho. Ve se ndm tedy znatelné
prodrazuje. K tomu potfebujeme vyre-
Sit Castecné zatékani vody do sakristie
a praskliny v klenbé.

Je zde novy rok, co byste nam vSem
popral?

Hlavné hodné zdravi, Bozi milosti, po-
zehnani a stéstiv novém roce. Zdravi je
potfeba a bez Boziho pozehnani je vse
to nade namahani zbytecné. A je dule-
Zité vazit si zivota.

Pane farafri, dékuji Vam za pfijem-
ny rozhovor, bylo mi nesmirnou cti
s Vami prozit par chvil pravé v tomto
adventnim c¢ase a dozvédét se tolik
zajimavych véci. Osobné Vam preji
pevné zdravi a tésim se, ze se bude-
me potkavat daleko ¢asté&ji pFi spo-
le€énych akcich.

Bc. Andrea Kulikova



KNIZNI TIPY Z NASI KNIHOVNY

Jenn McKinlayova - PafFiz je vzdycky :
dobry napad - tficetiletd Chelsea vyra- :
zi do Irska., Francie a Italie, aby nalezla :
samu sebe i lasku. Chce se znovu podivat :
na mista, kterd kdysi navstivila a kde byla :
opravdu Stastna. A ano, chce se znovu se- :
tkat se svymi tehdejSimi milenci. Kdovi, :
tfeba ji jeden z nich zase pomUZze najit ra- :

dost ze Zivota.

Eloisa James - Smluvené manzelstvi - :
krasna Lavinie, kterd se ocitla v zoufalé si-
tuaci, pozada Partha Sterlinga, aby se s nf :
ozenil. Ten ji ale nabidne, ze ji najde zeni- :
cha. Jenze ¢im vice Casu s ni travi, tim ¢as-
t&ji se pfistihuje, jak je pfijemné objimat :

Zenu, kterou vlastné nemdze vystat.

Danka Sarkova - Vanoéni svaracéek
pro dusi — autorka nas v patnacti milych :
a srandovnich povidkach provede nejkras- :
n&jsimi dny v roce, kdy v rodinach panuje :
slavnostni nalada, kterou pfedchazi ad- :

ventni ¢as.

Patrik Hartl - 15 rokG lasky - realita :
umi byt neuvéfitelnd a skute¢né udalos- :
ti nékdy pUsobi nepravdépodobné. Ale§ :
do svych tficeti dvou let nevéfil, ze jeho :
Zivot bude vypadat takhle. Pfedstavoval si :
ho UpIné jinak. Je to pfib&h o vyjimecném :
Stésti a radosti, které dlouho vypadaji jako

velky prasvih.

1O oo

Christian Galvez - Divka ¢.37 - jedna
neCekana véta v prlkazu nacistického
vojdka, nalezeném mezi vécmi zesnu-
& babicky, zasahne v roce 2019 mladou
Hannah pfimo do srdce a odstartuje pa-
trani vedouci do Florencie roku 1944. Ro-
man ve strhujicim tempu vynasi na svétlo
zapomenuty osud némeckého konzula
v Italii Gerharda Wolfa, ktery navzdory ri-
ziku pomahal vSem kolem sebe.

Heather Morrisova - T¥i sestry - ro-
man podle skutec¢ného pfibéhu o nadé-
ji a preziti. Kdyz byly Cibi, Magda a Livia
malé, slibily otci, Ze si zdstanou nablizku
za vSech okolnosti. O nékolik let pozdéji
ale viechny tfi skon¢i ve vyhlazovacich
taborech. TVaFi v tvar smrti si sestry daji
slib: Pokusi se prezit.

Michaela Klevisova - Proklety kraj -
tato Ceskd autorka si v literarnim svété
upevAiuje pozici spisovatelské hvézdy.
| v tomto novém romanu, ktery neni de-
tektivkou, vads dokdze udrzet v napéti.
Vesnicka Jeleni Hora, ukryta v posumav-
skych lesich dodnes neni idedlni misto
k zivotu. Jednoho dne zde za podivnych
okolnosti nékdo zemfe a temna minulost
vyjde na svétlo.

Lisa Reganova - Matcin hrob - kdyz
dva mali chlapci najdou v lese nedale-
ko parkovisté pro karavany pohfbené
télo, nacelnici Josii Quinnové se zacinaji
vracet nepfijemné vzpominky. | ona si
v tom lese hravala. Dokaze Josie vybojo-
vat bitvu s démony ze své minulosti, aby
ochranila dalsi nevinné Zivoty?

Ivana Jandasova

knihovnice
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Stfibrna adventni nedéle patfila

na benesovské fare charitativni akci

, kterou mnoho let

v nadem mé&sté& pofada pani Lida Su-
mova z BS — Aktiv.

Celé odpoledne se ve velmi prijem-

né a pratelské atmosfére vypravély
pfibéhy pfimé pomoci v této oblasti
a diskutovalo se o moznostech dalsi-
ho zapojeni. Vse bylo opét propoje-
no s drazbou. Vybrané finanéni pro-
stfedky budou pomahat tam, kde je
to nejvice potreba. Letosni rocnik byl

ZPRAVODAJ MESTA BENESOV NAD PLOUCNICI

v poradijiz 14 a pfinesl vice nez 30 tisic
korun. Pokud se pfisti rok vSe povede,
bude tato akce slavit malé jubileum.

Dékujeme touto cestou pani Sumo-
vé za krasnou akci.

(AK)



Nase jednotka zasahovala v obdobi od 1.1. do 16.12. 2021 u 138 pfipadd.

- Pozar - 17x
- Unik nebezpeé&nych latek - 8x
- Dopravni nehoda - 4x
- Zachrana osob a zvirat - 5x
- Technickd pomoc - 99x
- Technologicka pomoc - 2x
- Ostatni mimofadna udalost - 3x
Kromé téchto zdsahd nase jednotka také prosla celou
fadou pravidelnych vycvikl a Skoleni. Napf. zdchrana to-
nouciho na zamrzlém rybnice, vyprostovani osob z hava-

rovanych vozidel, dvoudenni vycvik na vodackém kanalu
v Roudnici nad Labem, zdolavani pozaru v budovach apod.

- VichFice Ignatz, kterd tu zasahla v fijnu a vyzadala si 16
zadsahU na Uzemi naseho hasebniho obvodu.

- Pozar bytu v ulici Ceskolipska, kdy se hasi¢dm podafilo
ochranit okolni byty a evakuovat celkem 18 osob.

- Rozsahly pozar lesa v Jetfichovicich, kdy nase jednotka
na misté zasahovala dva dny.

. Pozar hotelu na JalGvei.

V letosnim roce se také diky podpofe mésta povedlo ob-
ménit nas stary automobilovy ZebfFik za modernéjsi vozidlo
od partnerského mésta Heidenau. V prlbéhu roku také
bylo nakoupeno spoustu nového vybaveni, které znacné
ushadni préaci zasahujicich hasicua.

Hasici Benesov nad Ploucnici

BENESOVSKE NOVINY 1/2022



Jednotlivé zasahy. Foto: Hasi¢i BeneSov nad Ploucnici.
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JAK ZATOCIT S DETSKOU OBEZITOU?

Détska obezita je velmi aktualnim téma-
tem, a to nejen v zavislosti na pandemic-
ké situaci, kdy déti v mnohém zlenivély,
vysedavaly pfevazné u pocitace a nemé-
ly dostatek pravidelného pohybu. Casto
pak déti napodobuji vzorce svych rodicy,
takZe pokud jste i vy méli v dobé rdznych
opatfeni a karantény sklony se spise pre-
jidat vézte, Ze to od vas tak trochu ,okou-
kaly“. A mimo to, s obezitou ¢asto souvisi
také emoce.

Neni hlad jako hlad

Kazdy z nas ma néco, co ho zarucené
uklidni, rozveseli. Pro nékoho to mUze byt
jidlo. Kdykoliv se dostavi Spatna nalada
nebo stres, tak emocni jedlik sahne po jidle.
A je mu zase dobre, alespon tedy po emoc-
ni strance, po té télesné uz tolik ne.

Emocéni hlad, na rozdil od hladu fyziolo-
gického, pfichazi nadhle a je spojen s né-
jakym psychickym napétim. Cely tento
pocit ,hladu” se nekontrolovatelné zvy-
Suje, aZ je potrfeba opravdu sahnout po jidle.
Nejvétsim problémem vsak je, Zze at spora-
date sebevic jidla, emocni hlad neukojite. Dostavate se
do zacarovaného kruhu, protoze po tomto hladovém za-
chvatu a prejedeni se nastoupi akorat silné pocity viny
a vycitky, které opét budete resit dalsi davkou jidla.

Bohuzel smutnou pravdou zUstava, Zze emocnimu pre-
jidani u¢ime déti nevédomky od mala. Aby dité nepla-
kalo, koupime mu zmrzlinu. Kdyz bude hodné a nebude
zlobit, dostane ¢okolddu. Za state¢nost si zaslouzi lizat-
ko... Dité si tak jednoduse spoji, ze jidlem a sladkostmi
se fesi vSechny starosti. A zaklad emocniho prejidani je
na svete.

Ke spravnému Zivotnimu stylu je potfeba i dostatecny prisun vitaminu. Foto: pixabay.com.

Nezdravé jidlo vede ke Spatnému vyvoji jedince. Foto: pixabay.com.

Co zarucené (ne)pomaha v boji s détskou obezitou?

Détska obezita je mnohdy spojovana pouze s tim, ze
déti dnesni doby travi velkou spoustu ¢asu pred obra-
zovkami pocitacd a jejich strava neni vyvazena. Ted uz
vite, Ze za tim mohou byt i emoce.

Zde je tedy nékolik tipu, co (ne)délat:

1. NekFic¢te, nevycitejte. Po emocnim prejedeni na-
sleduji obrovské pocity viny. Zkuste dité proto nestre-
sovat dal$im kfikem a vycitkami. To totiz mulze vést zas

a pouze k opétovnému prejidani.

2. Zakladejte si na védomém stravova-
ni. Pri jidle by se dité mélo vénovat jidlu.
Vyhnéte se tomu, aby dité béhem jidla
sledovalo televizi, hralo hry na pocitaci
nebo jedno za pochodu.

3. Vénujte pozornost tomu, kdy se
u ditéte emocni hlad spousti. Co tomu
predchazi? Jakou emoci v danou chvili
dité citi? To vée vam mulzZe pomoci po-
chopit jeho potfebu po jidle.

4. Vybavte se zdravym jidlem. Pokud
vite, Ze doma emocniho jedlika mate
a prozatim se situaci nijak resit nedari,
dbejte alespon na to, aby potraviny v led-
nici a ve spizi byli kvalitni a zdravé.

5. Ukazte ditéti dal$i zpUsoby, jak se
uklidnit. Zkuste tfeba prochazku, krat-
kou meditaci, nebo si o problémech pro-
mluvte.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA.CZ

WWW.MOIJRA.CZ
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COMING OUT: CO DELAT,
KDYZ SE DITE ,,VYOUTUJE*?

Jana (46 let): To, Ze bude milostny Zivot moji dcery tro-
chu jiny, jsem zacala vnimat, kdyZz prisla puberta. Na ka-
Zdou otdzku ohledné klukG vzdycky tak divné odsekla.
Naopak k ndm domU chodila jeji dobrda kamarddka,
nebo aspori to jsem si nejdrive myslela. AZ do chvile, kdy
Jjsem je vidéla, jak se drZi za ruce. Vten moment mi zaca-
lo vsechno dochdzet. Zakrdtko na to dcera prislia s tim,
Ze ndm musi néco povédét.

Coming out byl popsan jako zdsadni soucdst vyvo-
je lesbické, gay a bisexualni identity. Hraje vyznamnou
roli v dusevnim zdravi sexudlnich mensin ve spole¢nos-
ti. Stru¢né a jednoduse se jedna o pfiznani své sexualni
orientace na verejnosti. Jakou roli v tomto procesu hra-
je rodi¢? Jak mulze svému ditéti s touto naro¢nou zivot-
Ni situaci pomoci? Nejen to si priblizime v nasledujicim
¢lanku.

Informujte se

v tomto procesu. Dité nechce rodi¢e ni¢im zklamat a boji
se, jaka bude reakce. O to vic, pokud jste doma nikdy nic
podobného neresili. Jestli prfeci jen néco tusite a chcete
vasemu ditéti situaci usnadnit, informujte se. V dnesni
dobé chytrych telefon(, pocitacd a internetu vam stadci
par kliknuti a najdete spoustu uzite¢nych informaci. Ty
vam pomohou pochopit, ¢im si vase dité prochazi. Pokud
si nejste jisti, co a kde hledat, mdzete se obratit i na od-
borniky z fad psychologt nebo pedagogickych poradcd.

Zakazy nepomuzou

Z fady vyzkumu vyplyva, Ze v této Zivotni situaci potfre-
buji déti predevsim podporu. Neznamena to, Zze musite
mit k této problematice nutné pozitivni postoj. Dulezité
ale je dité ujistit, ze ho budete mit stale radi a ze na négj
nezanevrete. Zakazy nemaji zadny smysl, docilite tim
pouze toho, Ze se vase dité bude jesté vice trapit. Je tieba
si uvédomit, Ze se v tomto obdobi citi zmatené a mozna
i osamocené. Zakazy navic mohou zpUsobit to, Ze se dité
,zasekne". Cinnosti, které ho dfive bavily, ho bavit pfesta-
nou, mUzZe se mu prestat dafit ve Skole a to neni dobré
ani pro né&j, ani pro vas.

Nebojte se obratit na odborniky

Pokud i pfes veskerou vasi snahu, neni situace doma
idedlni, mozna je pravy cas obratit se na odbornika.
Vase dité se mUze stydét probirat pravé tyto véci pfimo
s vami. Pfitomnost tfeti osoby by mu tak mohla pomoct
se otevrit a dostat ze sebe vSe, co ho trapi. Na konzulta-
ci mUzete jit bud spole¢né, nebo se postupné vystfidat
individualné a sezeni pak hromadné zakoncit. Odbornik
vam muze doporudit fadu tipQ, jak s vasi ratolesti sprav-
né komunikovat.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA.CZ

WWW.MOJRA.CZ

UPOZORNENI PRO OBCANY MESTA

ZPRAVODAJ MESTA BENESOV NAD PLOUCNICI



MESTSKY SPORTOVNI KLUB
BENESOV NAD PLOUCNICI

Rad bych vas také seznamil s &in-
nosti sportovcl organizovanych
pod spolkem Méstsky sportovni
klub BeneSov nad Ploucnici.

MSK je fizen vykonnym vybo-
rem, ktery spravuje finance, stara
se o bezpelny provoz sportovist
a jejich pripadné opravy a udrz-
bu. Vykonny vybor je péticlenny,
predsedou je pan Karel Vrbicky,
ekonomkou pani Hana Kolesova,
kterd zastupuje ASPV, oddil kopané
zastupuje pan Miloslav Kougl, oddil
stolniho tenisu pan Martin Stipek,
oddil tenisu Ing. Jifi Zeman.

V roce 2021 bylo v MSK celkem 281
¢lend z toho 134 déti a 147 dospé-
lych. Financovani je zajisténo pre-
devéim podporou Mé&U Benedov
nad Plouc¢nici, dale dotaci od Na-
rodni sportovni agentury, dotaci
CEZ a podporou mistnich podnika-
telQ.

Do MSK muze vstoupit kdokoliv,
kdo ma zajem o sportovani a zapla-
ti Clenskeé prispévky.

AKTIVITY

V té&locviéné na Sokolském vrchu se
provozuji sporty sdruzené pod ASPV:

Aerobic zeny, horolezectvi déti i do-
spéli, badminton, liny tenis, florbal
déti i dospéli, volejbal dospéli. Trénu-
je zde oddil stolniho tenisu déti i do-
spéli.

V dopolednich hodinach je télocvic-
na vyuzivana skolou z Hefmanova.

Na fotbalovém aredlu u nadrazi,
ktery je spravovan a udrzovan sprav-
cem, sportuji oddily détské kopané
a dospéli.

Tenisovy areal ma také svého se-
zonniho spréavce a sportuje zde oddil
détského tenisu a dospélych.

Aktivni je i MSK cyklistika.

VSechna sportovisté Ize za Uplatu
pronajmout pro sportovni akce, pfi-
padnym zdjemcdm, a to po dohodé
se spravci sportovist

V BeneSové nad Ploucnici je mno-
ho prilezitosti ke sportovnimu vyziti
i mimo MSK, a to pfedevsim pro déti

CLENSKE PRISPEVKY 2022

v Centru déti a mladeze, kde je zapo-
jena vétSina benesSovskych ratolesti.

Ve mésté jsou aktivni kluby turistd,
které dokazou i spravovat turistic-
ké trasy. MUzeme vyuzit k projizd-
kam na kole Cyklostezku €.15. V leté
mame idealni podminky k plavani
a odpocinku u termalniho koupali-
3té, v jehoz aredlu si mlzete zahrat
plazovy volejbal i nohejbal. Trénuji
zde i vodni pdlisté z Déc¢ina. Mlzete
si posilit fyzicku v pfirodé na néko-
lika workoutovych hristich s posilo-
vacimi prvky nebo se muzete pod
odbornym vedenim vénovat kultu-
ristice, zumbeé Ci joze.

Prilezitosti je mnoho, preji obca-
ndm naseho mésta, aby jim slouzi-
lo zdravi a chut do zivota je pfived-
la ke sportovani, poznavani novych
pratel a moznosti a sport je odpoutal
od stereotypu vSednich dni.

Karel Vrbicky

pfedseda MSK Benesov nad Plouénici

KONTAKTY

LUSTILI JSTE V PROSINCI DOBRE?

V nasem mésté se naléza celd fada pamatkové chranénych objektd. Mezi né napfiklad patfi od roku 11.9.2002 pamatka

pod ev. &islem 51936/5-5940, kterd se plvodné nalézala na levém bfehu Plougnice v ohybu silnice 11/262 na vyvysené
plosiné nad Fekou s obvodovou nizkou zdi a v dost neutéSeném stavu byla po roce 1989 pfemisténa do centra mésta. Jeji
plvodni podoba ze 17. stoleti neni zndma, dnesni podobu ma od pocatku 20. stoleti. Krucifix - dfevény kfiz s plechovym
korpusem Krista, socha Panny Marie, socha sv. Mafi Magdalény a socha sv. Jana Evangelisty tak maji nové misto, které je
véem zdjemcUdm o historii naseho mésta pfistupnéjsi. Jedna se o sousosi Kalvarie.

N &

KRIZOVKA NA LEDEN

BeneSov nad Ploucnici zahrnuje dvé katastralni Uzemi. Prvnim je Benesov nad Ploucnicia druhym je Ovesna. Prvnizminka
o Ovesné pochazi z roku 1397 a az do roku 1946 nesla nazev (1. cast tajenky). Mezi pamétihodnosti patfi kaple svatych Petra
a Pavla a také dva pamatné stromy, kterymi jsou lipy. Jedna je lipa malolista (2. a 3. ¢ast tajenky) a druha je lipa srdcita.

Ota Dracka

16 oo, .
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Vd T 7 & d A4
ZLOBI VAS POCITAC?
Servis a prodej PC pro Décin, Benesov, Jilové,
Libouchec, Usti nad Labem, Teplice.

VY NIKAM NEMUSITE - MY PRIJEDEME K VAM.
Volejte - piste NONSTOP — v Jilovém a okoli jsme doma.

tel.: 730 904 272

email: pcgold@seznam.cz
pro vice informaci navstivte nase nové stranky
www.pcgold-servis.cz

Prodej novych i repasovanych PC a notebookd, vyhodné ceny
- servis PC a notebooka.
POZOR!! - Pfejdéte do svéta WINDOWS 10 za ceny roku 2019,
predchozi verze konci.

Pokud nezvedame telefon, piste sms, nebo mail.

INTERNETU
s HD TV

— Q 777 151 151

WWWwW.jaw.cz
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ZIMNIi CAS V BENESOVE NAD PLOUCNICI

~
Benesovské noviny vychazeji jedenactkrat v roce. Jsou evidovany Ministerstvem vnitra CR &. MK CR E 11867. Viydavatelem je
mésto Benesov nad Plouénici, ndmésti Miru 1, 407 22 Benesov nad Plouénici, IC 00261181, Kontakt: noviny@benesovnpl.cz
Inzerce: gerhardova@benesovnpl.cz Nevyzadané prispévky se nevraceji. Zvefejnéna stanoviska dopisovatelll nemusi vy-

~ -
NAD pLo U CN ICI jadfovat nazory vydavatele nebo redakce. Neautorizované piispévky mohou byt v pfipadé nutnosti v nezbytném rozsahu
upraveny. Grafika/sazba: Dvofak. Pristi ¢islo vyjde zacatkem Unora 2022. Uzavérka pfigtiho vydani je 17.1.2022.
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