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Vazeni Benesovaci,

stojime na prahu nového roku
a vsichni si pfejeme, aby byl v mnoha
ohledech lepsi nez ty posledni dva
covidové, které mame za sebou.

Zima je vzdy obdobim, kdy neni

mozné kvuali klimatickym podmin-
kdm provadét venkovni investi¢ni
akce, jako jindy, ale to neznamena, ze
se nic nedégje.

Nejdulezitéjsi je nyni schvaleni roz-
poctu pro letosni rok.

V meésici lednu konecné doslo
po mnoha nasich urgencich k Upra-
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vé cyklostezky. Cirkevni lesy opravily
to, co ponicily pfFi jejich tézbé. Neni
vlbec lehké se v téchto pfipadech
dobrat zdarného vysledku, ale neni
mozné, aby nam tady nékdo nicil
cestu, kterd je kazdy den vyhleda-
vana nejen sportovci, ale také k pro-
chazkam.

Podali jsme zadost o dotaci na vy-
budovani turistického pristfesku,
ktery bychom radi zfidili na cyklos-
tezce do FrantiSskova nad Ploucnici.
Planujeme zde novou nauc¢nou tra-
su pro rodiny s détmi. Radi bychom
v této ¢asti mésta vytvorili néco no-
vého. Chceme tim podpofit turistic-

ké moznosti, které se v této lokalité
nabizeji.

Pokracuje rekonstrukce objektu
pro zajmové vzdélavani v Nerudove
ulici, kde nas cekd vybérové Ffizeni
na jeho vybaveni a tim zacina dalsi

dilezita ¢ast tohoto projektu.

Leden je také mésicem, kdy se tra-
dicné setkavame v beneSovském
kostele se souborem Solideo. Za-
poslouchavame se do jejich kras-
né hudby a v ramci TFikralového
koncertu se lou¢ime s vanocnim
¢asem. Minuly rok jsme z ddvodu
protiepidemickych opatfeni tento

koncert sledovali
pouze ze zaznamu,
a tak jsme radi, ze
jsme se letos mohli
zase potkat a uzit si
ho osobné.

V plném proudu
jsou také pfipra-
vy Vv oblasti kultury.
Snad nam to pod-
minky dovoli a my
nebudeme  muset
opét mnoho akci ru-
Sit nebo presouvat.
| pro nas uz je celd
tahle situace kolem
covidu pomeérné
dlouhd a tésime se,
az vse skondci. Snad
to bude brzy.

Prejeme Vam vsem
krasny zimni cas
a Stastné vykroceni
do nového roku.

Petr Jansa

starosta

Bc. Andrea Kulikova

mistostarostka



NA CEM PRACUJEME?

Vybudovani vrtu v lokalité Ovesna.

Budouci oprava stfechy objektu na koupalisti.

Cyklostezka do Frantiskova.

Stredisko volného ¢asu.

Zajistujeme vybéroveé Fizeni na vybu-
dovani podzemniho vrtu pro zdsobo-
vani vodou lokality Ovesna.

Zajistujeme zhotovitele na provede-
ni opravy stfechy objektu koupalisté,
kde se nachazi také posilovna.

Podali jsme Zadost o dotaci na vybu-
dovani turistického pfistfesku u cyklo-
stezky do Frantiskova.

Pripravujeme vybéroveé fizeni na za-
fizeni nového Strediska volného Casu
a vstupujeme tak do dalsi etapy toho-
to projektu.

UPOZORNENI K NEOPRAVNENEMU
UKLADANI ODPADU

Vazeni spoluobcané, upozoriuje-
me, ze odkladani odpadu mimo ur-
¢ené nadoby je povazovdno za za-
kladani neopravnénych skladek. Dle
zakona &. 541/2020 Sb., o odpadech,
je zakladani cernych skladek sankcio-
novano ve spravnim fizeni az do vyse
1000 O00KE. Vzhledem k tomu, Ze se
tato skute¢nost opakuje ve stdle stej-

nych lokalitach, budou probihat zvy-
Sené kontroly a pfipadné prestupky
budou feseny dle zdkona o pfestup-
cich. Prosime obcany, aby v pfipadé
plnych nadob (zejména nadob na tfi-
dény odpad), odnesli odpad do nej-
blizsi volné nadoby, uréené pro dany
druh odpadu. Pfipadé vyuzili moz-
nosti po cely rok bezplatné odkladat

odpad na sbérném dvore v BeneSové
nad Plouc¢nici. Podrobnéjsi informace
o oteviraci dobé sbérného dvora a dal-
Si naleznete na strankach:

Dékujeme.

MéU Benesov nad Plouénici

Odbor spravy majetku, investic a Zivotniho prostfedi

UPOZORNENI PRO OBCANY MESTA
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KRATCE K PROJEKTU

.Stfedisko volného Casu pro rozvoj  V ramci tohoto projektu byly v po- pak rozvody elektra, vytapéni a vody.
slednich dvou meésicich dokonceny

nové sanac¢ni omitky, saddrokartono- Nyni nas ¢eka zadani vybérového
a neformalniho vzdélavani“ vé podhledy a nové podlahy, dale fizeni na vybaveni.

klicovych kompetenci zajmového
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STATISTIKA EVIDENCE OBYVATEL
A MATRIKY ZA ROK 2021

V BeneSové nad Ploucnici bylo
ke konci roku 2021 trvale hlaseno cel-
kem 3 598 obyvatel.

Oproti roku 2020 to je o 17 obyva-
tel méné. Z tohoto celkového poctu
je 2 880 dospélych, déti do 18-ti let, je
v nasem meésté 718.

Vékovy pramér zUstava stejny a to 42
let.

Dobrou zpravou je, ze jsme po néko-
lika letech méli vice narozenych nez
zemrelych. Pripsali jsme si 36 miminek

(0 10 vice nezZ v pfedchozim roce), ale
bohuzel nds navzdy opustilo 23 nasich
spoluobc¢anl (o 24 méné nez v r. 2020),
coz je ndm velmi lito.

V nasem matri¢nim obvodu bylo uza-
vifeno celkem 50 manzelstvi. Z toho pfi-
mo v Benesové nad Ploucnici 40. Pred
zdejsim matricnim dfadem byly uza-
vieny snatky nejen v obfadnich sinich
na Uradé a na zdmku, ale i na dolnim
nadvofi zamku, fotbalovych hristich,
a dokonce i na zficeniné hradu Ostry.

Také jsme v lonském roce uskutecnili
2 obrady zlatych svateb.

Véem novomanzeldm prejeme hod-
né zdravi, ldsky a tolerance do spolec-
ného zivota.

Tési nas, ze se po pandemickém roce
znovu obnovilo i slavnostni vitani ob-
¢ankd, které se uskutenilo v mésici
listopadu.

Véra Erlebachova

matrika a evidence obyvatel

OSCAROVE ODPOLEDNE
V CENTRU DETI A MLADEZE

Cas utika jako splaseny a my mame
za sebou prvni pololeti skolniho roku.
T&Si nas, Ze i pres vSechna protiepide-
mickd opatfeni nedoslo k uzavreni za-
jmové Cinnosti, a tak se mdzZeme stéle
setkdvat na vSech nasich krouzcich
a akcich.

A jednu z takovych jsme také nedav-
no usporfadali v meéstském kiné pro
vSechny déti, které se zUcastnily nasich
pobytovych tabor( v Ceském raji.
Ve skupinkdch tam natocCily své vlast-
ni filmy a reklamy a vytvofily opravdu
velmi zajimava dila. Celd akce méla byt
zakonc¢ena slavnostnim vyhodnoce-
nim jiz dfive, ale jako vSe v poslednich

mésicich to prekazila rdzna restriktivni
opatreni.

Byli jsme radi, Ze se tentokrat mizeme
sejit, vSe si promitnout na velkém plat-

Oscarové odpoledne CDM.

né a doslo i na prfedavani opravdovych
Oscaru. Pfipraveno bylo nékolik katego-
ril. Ocenéni za nejlepsi film a reklamu,
nejlepsi herecku, herce, pocet shlédnuti
na Youtube a nejvyssi pocet lajku.

Celé odpoledne se neslo ve velmi pfi-
jemné atmosféfe a vsichni jsme si to
spole¢né moc uzili.

V tuto chvili jiz naplno bézi pfiprava
nejen na jarni prazdniny, ale také na let-
ni tdbory a soustfedéni.

Uz se tésime na vsechna dobrodruz-
stvi, ktera nas s détmi Cekaiji.
Prejeme Vam vSem hezké zimni dny.

Tym CDM
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ZPRAVODAIJSTVIi Z NASI SKOLKY

Na Tri krale, o krok ddle.... ven détem prinesly posledni zbytky
vanoc¢ni nalady ve formé tfikralové

Novy rok nam do skolky pFinesl| dalsi nadilky.

tradi¢ni akci. Vzhledem k epidemio-

logické situaci jsme si museli poradit, 10 bylo radosti.

jak to udélat, aby nas Tri kralové na- Tak se zase tésime za rok Kaspare,
Vstivili. Melichare a Baltazare.

Trida MySek to vymyslela suprové.
Déti si pro své kamarady pfripravily
pls;nlcku, bafnlcku a dlvouhy kraIO\{sky Mgr. Zdefika Cerna
pruvod. Prosly celou Skolkou a zaro- ugitelka M$
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ZPRAVA O CINNOSTI MP ZA MESIC LEDEN 2022

- kontrola parkovani ve meésté + kon-
trola dodrzovani zdkazu vjezdu na-
kladnich vozidel,

-bylo ulozeno 20 pokut pfikazem
na misté,

- spoluprace s PCR pfi patrani po po-
hreSované osobé,

-ve dvou pfipadech zajisSténi osoby,
ktera fidila vozidlo bez opravnéni.

V tomto mésici bylo prijato 37 riz-
nych oznameni na sluzebni telefon.
Mezi ty nejzavaznéjsi patrily:

- ul. Nadrazni - ve dvou pfipadech
vyvedeni cestujiciho z vlaku bez
jizdenky a rousky, zadost o pomoc
pfi kolapsu mladé zeny, mocici muz
v Cekarné vlakového nadrazi, napa-

deni psa volné pobihajicim psem,
pokus o sebevrazdu, oznamovatelce
se nékdo dobyval do bytu,

- ul. Ceskolipska — déti hazely kameny
po projizdéjicich vozidlech, poskoze-
ni plotu, kradez kontejneru, partner-
skd hadka,

- ul. Hefmanovska - vyhrozovani
Ujmou na zdravi,

- ul. Prikra — znecisténi pozemni ko-
munikace,

- ul. Bezrucova - poskozeni vozidla,

- ul. Sokolovska — napadeni partne-
rem, navzajem na sebe Utocicich 7
0sob,

- ul. Déginska — Zddost o pomoc 0so-
bé&, kterd upadla a nemohla se sama

zvednout, poskozeni vozidel, cestu-
jici autobusu vyhrozoval ostatnim
cestujicim, opily zaméstnanec firmy,
ktera zajistuje vyvoz popelnic,

- ul. Namésti Miru - ve dvou pfipa-
dech poskozeni zaparkovaného
vozidla,

- ul. Dvorakova - padajici omitka
z domu,

- ul. Sidlisté — hofici kontejner, znecis-
téni pozemni komunikace.

Ve Ctyfech pripadech straznici fesili
ruseni no¢niho klidu, provedli odchyt
Ctyf psU a fesili srazenou srnu mezi
Benedovem n/Pl a Malou Veleni.

Jan Svatos

Méstska policie

TRIKRALOVY KONCERT SOUBORU SOLIDEO

Zakoncenivano&niho ¢asu u nas tra-
di¢né patfi souboru Solideo. Po lon-
ské pauze, kdy jsme museli jejich
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koncert vysilat ze zaznamu, jsme se
Vv beneSovském kostele opét setkali
osobné a mohlisi tak vychutnat jejich

Koncert souboru SOLIDEO v beneSovském kostele.

kouzelnou hudbu nazivo. Dékujeme
za krasny zazitek.



Mili Etendfi, pfindsime vam dalsi rozhovor v nasi nové rubrice. Tentokrat jsem se setkala s dlouholetym beneSovakem,
¢lovékem, ktery spoustu let pracoval jako zastupitel a kterého fada z vas znd i z jeho plsobeni v Benaru. No a v posled-
nich nékolika letech jsme ho potkavali jako spravce naseho hrbitova.

Hostem tohoto ¢isla je pan Josef Kloucek, se kterym jsem se sesla jedno lednové dopoledne pfi kavé v mé kancelari.
Byl to velmi pfijemny rozhovor, pfi kterém jsme se mnohokrat opravdu hodné nasmali. Treba kdyz mi vypraveél, proc pfi
studiich v Liberci chvilku pfemyslel, Zze by tam zdstal a do Benesova se uz nevrétil.

Dobry den pane Kloucku, jsem
nesmirné rada, Ze jste si na mé
udélal chvilku ¢as a mohli jsme se

sejit a priblizit nasim ¢tenarim vas
Zivotni pfibéh.

Myslim, Ze vétsina benesovaku
Vas dobre zn3, ale presto se zeptam.
Jaka je Vase Zivotni cesta a zda jste

v nasem mésté jiz od narozeni?

Kdepak, narodil jsem se ve Zbec-
niku, coz je nyni ¢ast meésta Hronow.
Odsud pochazi mé koreny, tak jsem
mozna v nécem trosku jiny nez lidé
odsud ze severu.

Jak jste tedy doputoval az k nam
do BenesSova?

Tatinek pracoval ve firmé Veba
Broumoyv, a protoze byl hodné Sikov-
ny, posilali ho na rdzna stfediska Be-
nard, takze jsme se Casto sté&hovali.
Vlastné asi jiz od Skolky jsme se rdzné
presouvali. Tatinek pracoval ve Vebé
jako vedouci vyroby, potom ho pre-
veleli do Velkého Brezna, kde byl fe-
ditelem. Nasledné ho potrebovali
tady, tak jsme se opét prestéhovali.
Do BeneSova jsme tak pfFisli v roce
1958, to mi bylo skoro 9 let.

A maminka pracovala s tatinkem?
Umim si pfedstavit, Ze neni uplné
lehké se neustdle stéhovat a vytva-
fet vlastné vSude novy domov.

Ano, pracovala také v Benaru a vSu-
de byla s nim. Po pfistéhovani do Be-
nesSova ovsem tatinkovi rekla, ze ni-
kam jinam uz se stéhovat nebude,
a tak jsme tady nakonec zUstali.

Jaké to stéhovani bylo pro Vas?

No, nebylo to lehké, protoze vSude
jsem meél kamarady a né&jakou partu
a najednou jsem se zase stéhoval. Byl
jsem rad, ze odsud jsem jiz nikam ne-
musel. S rodici jsme bydleli v Kolon-
ce, odkud jsem vlastné odesel az jako
dospély po skole.

Jaké bylo Vase studium?

Na zakladni skolu jsem chodil samo-
zfejmeé sem a chtél jsem pokracovat

na strojné-textilni prdmyslovce v Li-
berci, jenze v té dobé to nebylo Uplné
snadné. Nejdfive jsem musel na 1,5
roku do FrantiSkova nad Ploucnici,
kde bylo ucilisté. Teprve potom, kdyz
jsem meél dobré znamky, jsem mohl
prestoupit do Liberce a pokracovat jiz
tam.

TakZe jste najednou prisel do vét-
siho mésta, kde, jak pfredpokladam,
jste po dobu studia bydlel. Nelaka-
lo Vas tam zustat?

Mné se tam moc libilo a pfizndm se,
ze kdyz jsem mél praxi a vycvik v Texti-
lané, tak jsem obc&as premyslel, ze bych
tam zUstal. Mé&l jsem tam kamarady
a k tomu vsemu tam byl vedle oprav-
du dobry Pivovar. V mladi toho ¢lovek
moc nepotrfebuje. Bylo to hezké obdo-
bi. Ale nakonec jsem se stejné vratil.

A co bylo pak? Asi Vas ¢ekala vojna?

Ano, nastoupil jsem do Milovic. Na-
Stésti jsem meél dobrou vojnu, praco-
val jsem jako financak a pomocnik
vykonného praporcika. Takze jsem
spravoval finance, pfipravoval slu-
zebni cesty, dovolené a plno dalsiho.
Ten zacatek byl samozfejmé daleko
tézs8i, ale postupem Casu, kdyz jsem
jiz mohl délat tohle vSsechno, tak to
bylo dobré. Jednou jsem také byl na-
¢ernodoma av Dé&ine mé potkal nas
major, ale nastésti to dopadlo dobre.
Také jsem chvili pfemyslel, ze bych
zUstal vojakem z povolani a vénoval
se tam financim, ale nakonec jsem si
to rozmyslel. Jinak jsem byl na vojné
0 2 mésice déle, protoze jsem koncil
Vv roce 1968 na podzim.

Po vojné jste se tedy vratil zpatky
do Benesova. Co bylo potom?

Ja jsem po vojné zacal pracovat
hned v Benaru. Nedfive jsem pracoval
jako sefizovac a postupem casu jsem
se stal mistrem, pokracoval jsem jako
energetik a mechanik, a nakonec mé
poverili tim, abych byl u toho, kdyz se
predéldvala celd technologie i zafize-
ni. Pracoval jsem zde 43 let.

Neda mi to a musim se zeptat, zda
jste tu potkal i svoji manzelku?

Znal jsem ji podle vidéni jiz z vojny.
Kdyz jsem pfijel, tak jsem ji obcas po-
tkaval, ale seznamili jsme se potom
az v praci. Ona totiz pracovala naproti
mé kancelafi, tak jsme po sobé poku-
kovali a bylo to. Vzali jsme se v roce
1969, to uz jsme Cekali syna a letos
spolu budeme jiz 53 let. Svatbu jsme
meli v Cervenci na beneSovském
zamku, ktery potom na podzim vy-
horel a ja byl u jeho zachrany.

Zachranoval jste zamek?

Ano, v ten den, co se to stalo, tak
jsem Sel z Tdbordku do préace a vidél
jsem, jak tam hofi. Tak jsme zburco-
vali Policii a pomahali jsme vynaset ze
zdmku véci. Madme vlastné vzpomin-
ku a fotografie ze svatby jesté z dob,
kdy byl zamek pfed rekonstrukci.

Vratim se zpatky k Vasi praci v Be-
naru. Rikal jste, Ze jste modernizo-
vali zafFizeni i technologie. To mu-
selo byt opravdu tézké se nakonec
dozvédét, Ze se cely podnik zavira.

Bylo to strasné tézké. Opravdu jsme
se snazili, aby to vSechno tady bylo
zachovano. Méli jsme pfipravené na-
vrhy, jak jesté pozmeénit technologii,
meéli jsme domluvené zahranic¢ni fir-
my pro odbér novych vyrobkl. Ale ne
vSichni byli pro, a nakonec se Benar
zachranit nepodafilo. Pfislo tak o pra-
ci 400 lidi.

»»»
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Do Zivota ve mésté to byl citelny
zasah, ktery se projevoval postupné
mnoho let a vlastné ty nasledky po-
citujeme i dnes.

Byl to opravdu Sok, zivot ve mésté
to strasné poznamenalo. V té dobé jiz
byla predéldana celd fabrika, chybéla
uz jen okna. Méli jsme skvélou tech-
nologii i zafizeni, jezdili se k ndm skolit
Z jinych mést. Vlastné teprve potom
se ukazalo, jak velky zasah do mésta
to mélo. Prisli jsme o pracovni sily, na-
jednou tu nemél kdo nakupovat v ob-
chodech, chybél tu ten zivot.

Kam vedly Vase kroky dal?

Asi 5 let jsem byl ve stavebni firmé
a nasledné pokracoval v Interkovu,
kde jsem pracoval jako kontrolor. Zde
jsem jiz mél opravdu velké problémy
se zady, prodélal jsem 2 operace a lé-
kafi mi jiz nedovolili se vratit.

Ja vim, Ze jste byl mnoho let také
benesovskym zastupitelem.

Ano, v zastupitelstvu jsem byl 20 let

Musim se zeptat, jaké to dfiv bylo?
Jak vypadala tehdy vzajemna spo-
luprace?

Vite, ja mam tohle mésto oprav-
du rad a zastupitelem jsem byl pro
to, abych mu pomohl. Byli jsme tam
lidé z rlznych stran, setkavali jsme
se, mnohokrat jsme se opravdu velmi
hadali, nesouhlasili jsmme s néktery-
mi vécmi, ale nakonec jsme se vzdy
snazili domluvit. Neverejné jsme spo-
lecné zasedali také pred jednanim
zastupitelstva, abychom se seznamili
s materialy a pokud nékdo s nécim
nesouhlasil, tak jsme to probrali tam.
Nechtéli jsme se hadat pred lidmi.
A dulezité také bylo, Ze zastupitelé
chodili na jednani jiz pfipraveni a ne-
stavalo se, Ze by se teprve na vsechno
ptali na zastupitelstvu.

To musite byt v poslednich letech
opravdu rozcarovany.

Vadi mi, kdyz vidim, jak se mezi se-
bou zastupitelé dohaduji nebo chodi
nepfipraveni. Nikdo by nemél zapo-
minat, Zze tam je diky tomu, ze ho zvo-
lili lidé. A je potreba, aby opravdu pra-
ce zastupiteld byla vidét a ne, aby si
nékdo to volebni obdobi odsedél. DU-
lezité je tady zit, potkavat se s lidmi,
naslouchat jim a prosté mit to mésto

rad a pracovat pro ného. Mdm pocit,
7e se na to zapoming, a to mé mrzi.

KdyZ se vratim k Vasemu zapoje-
ni ve mésté, tak mnoho lidi Vas sa-
moziejmé zna jako dlouholetého
spravce benesovského hrbitova,
ktery jste opravdu zvelebil a vytvo-
fil Z ného krasné pietni misto.

Pracoval jsem jako spravce 10 let.
Nastoupil jsem v dobé, kdy byl hibitov
opravdu ve Spatném stavu, mnoho
véci ponic¢enych, vse zarostlé, neudr-
zované. Chtél jsem, aby se to zménilo
a lidé sem mohli jit bez obav. Clovék
na tohle misto chodi proto, aby zde
pozdravil nékoho, kdo mu byl blizky
a uz tu s nim neni. Je to misto, kde se
Clovék zastavi a zavzpomina. A tak by
to prostfedi mélo podle toho vypadat.
Tohle byl mUj cil.

Urcité nejsem sama, kdo fekne,
Ze tohle vSechno se Vam opravdu
povedlo. Také jsem vidéla, kolik
lidi Vas zastavovalo a povidalo si
s Vami.

Lidé si chtéli popovidat ¢asto, sedli si
na lavicku a vy-
pravéli mi rlzné
pfibéhy.  Tohle
vSechno k tomu
patfilo a mél
jsem to rad.

Jste tu jiz opravdu mnoho let
a mohl jste nékolikrat odejit nékam
jinam. Pro¢ jste to neudélal a je
néco, co Vam tady chybi?

Ja to tady mam opravdu rad, nejen
tohle mésto, ale i jeho okoli. Kdyz vy-
stoupate na jafe nebo na podzim tre-
ba na vyhlidku a podivate se na ten
nas BenesSoy, tak je to nadhera. Mam
tady také spoustu pratel a jsem rad,
Ze jsem nikdy neodesel. Chybi mu tu
jen néjaké restaurace, kam si mUze-
te sednout po vyleté, o vikendu nebo
tam pozvat pratele. Snad se tohle
do budoucna zméni. Ale hlavng, ja
jsem tu opravdu spokojeny.

Pane Kloucku, tohle jsou na zavér
naseho rozhovoru opravdu krasna
slova. Dékuji Vam za velmi pfijem-
ny rozhovor a tésSim se na nase dalsi
setkani. Osobné Vam pfeji hlavné
pevné zdravi, mnoho nachozenych
i najetych kilometru a také, at si uzi-
vate co nejvice ¢asu se svou rodinou.

Bc. Andrea Kulikova

ZLOBI VAS POCITAC?

Servis a prodej PC pro Décin, Benesov, Jilové,

Libouchec, Usti nad Labem, Teplice.

Vim, ze kdyby
Vas nezastavily
zdravotni pro-
blémy, tak byste
jisté v této pra-
ci pokracoval.
Znam Vas jako
velmi aktivniho
clovéka a casto
mé prekvapuje-
te svou energii.

Mate pravduy,
kdyby mi léka-
fi nerekli, ze je
¢as to prerusit,
tak bych tam byl
dal. Jd neumim
sedét a nic ne-
délat. Tak stale
hodné chodim,
jezdim na vyle-
ty, tésim se, az
bude lepsi po-
casi a opét na-
sednu na kolo.
K tomu mam 2
vhoucata a jed-
no pravnouce.
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VY NIKAM NEMUSITE — MY PRIJEDEME K VAM.
Volejte - piste NONSTOP —v Jilovém a okoli jsme doma.

el.: 730 904 272

email: pcgold@seznam.cz
pro vice informaci navstivte nase nové stranky
www.pcgold-servis.cz

Prodej novych i repasovanych PC a notebooku, vyhodné ceny
- servis PC a notebookd.

POZOR!! - Pfejdéte do svéta WINDOWS 10 za ceny roku 2019,
predchozi verze konci.

Pokud nezvedame telefon, piste sms, nebo mail.



Kate Hewittova — Neni to moje dcera
— Milly cely zivot snila, ze bude mamin-
kou, protoze sama je adoptovana. Kdyz
se dozvi, Ze s manzelem nemohou mit
déti, zhrouti se ji svét. Nejlepsi kama-
radka ji nabidne darcovstvi, aby mohla
odnosit své dité a stat se matkou. Nikdo
z nich ale neni pfipraveny na to, jaké to
bude, az se hol¢i¢ka narodi a kdyz se do-
zvi jeji zdrcujici diagndézu, budou si muset
polozit otazku, co znamena byt rodi¢em.

Alena Jakoubkova - Manzel a zahad-
nda blondyna - zubni lékarka Sandra véfi,
7e po dvacetiletém manzelstvi si maze
byt svym manzelem Jifim jista. Jenze
jednoho dne ji zavold kamaradka Dana
a sdéli ji, ze vidéla Jifiho v kavarné s po-
hlednou blondynkou a jako dikaz pred-
lozi fotky v mobilu. Ten telefonat Sandre
jednou provzdy zmeéni zivot...

Kristyna Pavelkova - Hon na ma-
mincina zajicka - Nelina matka si nasla
nového o c¢trnact let mladsiho pfitele
Adama, ale ona si pro ni prfedstavovala
neékoho uplné jiného. Chce ho matce vy-
mluvit, ale marné. A tak je nacase spustit
plan na polapeni zajicka pfimo pfi ¢inu.
Podafi se ji odhalit Adamovo tajemstvi
a presveédcit matku, Ze pro ni neni ten
pravy?

Anita Abriel - Svétlo po valce - dvé-
ma zidovskym divkdm Vefe a Edité se
podafilo uprchnout z vlaku mificiho
do Osvétimi. Do koce valky se ukryvaly
na statku na rakouském venkoveé. V roce
dit temnou minulost za hlavu. Prvni [&s-
ka na sebe nenechd dlouho cekat. Jenze
Vefin snoubenec ze dne na den zmizi.
A tak se obé kamaradky znovu vydavaji
na cesty. Pfibéh je o sile lasky a pratel-
stvi inspirovany skute¢nymi udalostmi.

Radka Trestikova - Tajemstvi — napi-
navé vypraveéni o lidech v horach a ho-
rach mezi nimi, které uz nejde obejit,
ale da se z nich spadnout a da se v nich
ztratit. Stejné jako v té Silené spousté
tajemstvi, co si v sobé peclivé strezi do-
spéli i déti. Parta kamaradUl a jejich do-
spivajicich déti resi v odlehlé chaté staré
konflikty, nové vztahy a neodpusténé
kFfivdy. Autorka vas ve svém zatim nej-
rozsahlejSim romanu vezme na dlouhou
cestu za tim nejvétsim tajemstvim.

Daniel Cole - Imitator - pise se rok 1989.
Detektivové Chambers a Winter patraji
po sériovém vrahovi, ktery téla svych obéti
stylizuje do pozic sochafskych dél. Béhem
honi¢ky za podezfelym pfijde Chambers
malem o zivot. Pfipad je odlozen, pachatel
se odmlci. Po sedmi letech se k vySetfo-
vani vraci detektiv Marshallova. Premluvi
Chamberse a Wintera ke spolupraci. Brzy
vSak zjisti, ze i vrah se chystd svou ,sbir-
ku" zkompletovat. Kdo se stane jeho po-
slednim, mistrovskym dilem? Novy krimi
romdan od autora Uspésné série Hadrovy
panak — hrdinové se méni, napéti a akce
nepolevuji...

Heidi Perksonova - Vrat se pro mé -
mala ostrovni komunita je Sokovana na-
lezem dlouho pohfbeného téla. Ostatky
byly objeveny na zahradé domu Stelly Har-
veyové, kde vyrdstala - domu, z néhoz jeji
rodina pred pétadvaceti lety bez nejmen-
Siho vysvétleni uprchla. Stella zoufale touzi
zjistit pravdu, a proto zaCne patrat ve své
minulosti. Vrati se na odlehly ostrov, ale
zahy zjisti, ze lidé, které pred Ctvrt stoletim
opustila, nejsou zdaleka tak pratelsti, jak
si je pamatuje a udélaji cokoli, aby sva ta-
jemstvi ochranili. Jedno je vsak nad slunce
jasngjsi... Pravda se neda pohrbit naveéky.

Lisa Jackson - Ztracena - Megan zmi-
zela v horach cestou k sestfe. James se
probouzi v nemocnici se ztratou pameéti.
Nikdo nevi, o ¢em byla jejich hadka a kdo
pak Jamese malem zabil. Mozna celou
zdhadu vyfesi Meganina sestra, ktera

motat uzel milenek, starych Gc¢td ale i vas-

nivych vzpominek. L
Ivana Jandasova

LUSTILI JSTE V LEDNU DOBRE?

BeneSov nad Ploucnici zahrnuje dvé katastralni uzemi.
Prvnim je BeneSov nad Plouc¢nici a druhym je Ovesna. Prv-
ni zminka o Ovesné pochazi z roku 1397 a az do roku 1946
nesla nazev . Mezi pamétihodnosti patfi kaple
svatych Petra a Pavla a také dva pamatné stromy, kterymi
jsou lipy. Jedna je lipa malolista ( ) a druha je
lipa srdcita.

Benesov nad Plouc¢nici ma jednu vyjime&nou stavbu z 15.
stoleti, kterd je raritou na celém Décinsku. Kazdy beneSov-
sky obcan ji zna, mnohokrat ji vidél, jen to mnoho lidi nevi.
Jedna se o nejstarsi gotickou

Ota Dracka
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BENESOV MA SVO3JI SPISOVATELKU

V patek 21. ledna probéhl v nasi
knihovné krest knizni prvotiny ,Las-
ka na treti pokus* od Klary PavlisSo-
vé (Vtelenskeé). Velmi pfijemnou akci
provazela svym slovem nasSe knihov-
nice Ilva Jandasova, ktera stala u zrodu

této knihy od samého pocatku.

Autorka se inspirovala svymi osob-
nimi zivotnimi i pracovnimi zazitky
a vsichni se tak mohou tésit na velmi
zajimavé Cteni.

Prejeme nasi nové spisovatelce mno-
ho spokojenych ¢tenadrl a jiz nyni se
té&Sime na pokracovani.

Knihu je mozZné si zakoupit na pul-
tech knihkupectvi nebo online.

Krest knihy Laska na tfeti pokus a autorka Klara PavlisSova (Vtelenska).
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FOMO - FEAR OF MISSING OUT

Dnesdni doba je zvldstni. Mlzeme sedét s prateli v re-
stauraci a zaroven diky socidalnim sitim sledovat déni
na vecirku v jiném mésté. Dostupnost online svéta ne-
ustale svadi k tomu, abychom byli ve stfehu, abychom
kontrolovali, co se kde zrovna déje a hlavné, aby ndm nic
neuteklo. Lidé téZce nesou véty jako:, No, tohle nepocho-
pis, to bys tam tehda musel byt!“ nebo ,Pockej, ty fakt
nevis, o cem mluvim? VZdyt to bylo upiné vsude!“ A tak se
néktefi snazi o nemozné: byt na vice mistech najednou,
byt u vSeho, co se dé&je. Ale neni to spise tak, Ze nakonec
nejsme vlastné nikde doopravdy?

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychazi z anglického Fear of missing out,
do Cestiny bychom tento termin nejlépe prelozili asi jako
strach z promesgkani/ ze zmegkani. Cast&jise ale i v nadem
prostfedi setkdvame pravé se zkratkou FOMO. Za tou se
skryva syndrom, pro ktery je typicky neustaly strach, ze
nam néco dllezitého utece, Zze u néceho vyznamného
nebudeme. Projevuje se silnou Uzkosti, roztékanosti, po-
drazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jaksito ale Ize predstavit v praxi? FOMO mdze mit mno-
ho podob, rozhodné nemusi byt spojeno jen s online sve-
tem (ackoli popularita socialnich siti tomuto syndromu
znacné nahrava). Typickym pfikladem projevu syndromu
FOMO je bezcilné scrollovani na telefonu. Clovék vezme

do ruky mobilni telefon, otevie svou oblibenou socialni sit
a chvili scrolluje. Poté telefon odlozZi, aby ho hned vzapéti
vzal znovu do ruky a obsah stejné socialni sité zase zkon-
troloval. ,Nic nového? Radéji, to aktualizuji znovu. A ted?
Porad nic? Tak jesté jednou...”

Rizikem syndromu FOMO je zejména, ze nam kvuli stra-
chu z toho, Ze ndm néco nékde utece, utika predevsim
vée, co je pfimo pfed nami. FOMO muze vést Clovéka
k prokrastinaci (,Jesté néco zkontroluju a zacnu. Jestée se
podivdam, jestli mi nékdo nepsal a zacnu. Jesté...), neroz-
hodnosti (Dneska zdstanu doma, chci mit chvili pro sebe.
Ale kamaraddi vyrazili do baru, nebude mi to pak lito? Ale
kdyZz mné se hrozné nechce nikam chodit. Hm, j& rad-
Si pdjdu, abych toho pak nelitoval. A tak dotycny i pres
nechut vyrazi, jen aby mohl v pauzdch pri kontrole pre-
myslet nad tim, jestlinemél radéji preci jen zistat doma).

Strach z promeskani také Uzce souvisi s multitaskin-
gem (vénovani se vice ¢innostem najednou). Mnoho lidi
je stale presvédceno, ze multitasking je velmi vyhodny
a efektivni. Ukazuje se ale, Ze opak je pravdou. Mame-li
tendenci vénovat se neustale vice ¢innostem najednou,
nase pozornost dostava poradné zabrat. Rychleji se vycer-
pame, jsme unaveni, podrazdéni, zvysuje se chybovost.

Ma-li ¢lovék tendenci neustale sledovat zivoty druhych
(@ zvladsté pak jejich zivoty na socidlnich sitich), muaze

FOMO: strach z promeskani mze mit svou podobu i v socialnich sitich.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA.CZ

WWW.MOIJRA.CZ
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rychle nabyt dojmu, ze jeho vlastni zivot ani zdaleka neni
tak zajimavy a ze se vSichni kolem maji tak néjak Iépe. So-
cialni sité jsou plné dokonalych fotek ze zajimavych mist,
na kterych se kazdy usmiva od ucha k uchu. To, Ze realita
a zakulisi téchto fotografii jsou véc druha, uz ¢asto ne-
vhimame. Vysledkem takového srovnavani pak muaze byt
ztrata sebevédomi a pocity smutku, ¢i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspis neni pfijemné, kdyz kamaradi vtipkuji
0 néCem, u ¢eho jsme nebyli, co se nas netykd. Kazdé-
ho v takové chvili nejspise napadne: Pani, Skoda, Zze jsem
tam tehdy nebyl. Ale tak jak takova myslenka pfijde, tak
zase pomalu odezni a my vime, ze pfilezitosti bude jesté
spousta. Lidé, u kterych je rozvinut syndrom FOMO, v ta-
kovych situacich panikafi, pocituji napéti a Uzkost a jsou
rozhodnuti, Ze to jiz nikdy nepfipusti. A zacina tak kolotoc¢
véeho vyse popsaného: srovnavani, kontrolovani a skaka-
ni od jedné ¢innosti k druhé.

V dnesdni roztékané a uspéchané dobé je mnohem vice
potreba cvicit se vtom, aby byl ¢lovék skutecné tady a ted
a vnimal pfitomny okamzik. K tomu muze pomoci nejen
to, Ze se pokusime vyhnout se multitaskingu a soustredit
se jen jednu c¢innost, skutec¢né vnimat, jak ji provadime,
ale také tfeba pravidelna meditace, nacvik zklidnujiciho
dychani ¢i mindfullness. Do pravidelnych aktivit Ize také

zaradit den offline — tedy den, kdy se odpojime od vsech
socialnich siti a budeme vénovat plnou pozornost pou-
ze a jen skute¢nému svétu. Dobrou praxi je také trénink
vdécnosti — naucit se vnimat, co v zivot&€ mame, co nas
té&Si a naplfiuje, za co jsme vdécni a klidné si tyto aspekty
naseho zivota pravidelné zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné potreba zkontrolovat, co je
kde nového mohou dosahovat az obsesivni roviny, neu-
stalé scrollovani a znovu nacitani dané socialni sité je pak
kompulzi, kterd uvolni nahromadéné napéti a Uzkost.
Néktefi lidé se obcas pfistinnou, Ze nemaji-li moznost
pfipojit se k internetu, jsou znacné podrazdéni, nervdz-
ni a nedokazi myslet na nic jiného. Zde se pak syndrom
FOMO misi az s formou nelatkové zavislosti. V takovych
pfipadech je pak rozhodné vhodné vyhledat odbornou
pomoc a obratit se na psychologa.

Pro Zivot ve 21. stoleti je typické propojeni celého své-
ta a obrovské mnozstvi informaci. Snazime-li se véechny
tyto informace neustale vyhledavat a pfijimat, snadno se
muzeme dostat do pasti, protoze zatimco se budeme ho-
reCcné snazit drzet krok s dénim na vzdalenych mistech,
ztracime postupné prehled o déni v nasem nejbliz§im
okoli. A Casem pak mudzeme s hrlzou zjistit, Ze ndm na-

FOMO: strach z promeskani mze mit svou podobu i v socialnich sitich. Foto: pixabay.com.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA.CZ
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Historka se odehrdla na prelomu
stoleti, kdy Dr. Josef Salus (pUvodem
Zid) otevfel svou |ékafskou praxi v Be-
neSove a setkaval se sodmitnutim ne-
jen ve mésté, ale i v okoli.

Jednoho dne jel svym kocarem
z FrantiSkova smérem na Benesowv.
Zhruba na udrov-
ni “Zlatych dér”
(zatacka) se po-
tkal se sedlakem
z Sachova, ktery
mél ovazany ob-
licej a drzel se
za tvar. Salus za-
stavil svUj kocar
a zeptal se sed-
ldka co se déje.
,Strasné mé
boli zub”, odvétil
mu. ,Chtél jsem

BENESOV

NAD PLOUCNICI

si ten zkazZeny zub nechat vytrhnout
v Benesové, ale bohuzel byl doktor
Althammer u porodu a doktor Starch
odjel pry¢. K doktoru Salusovi, tomu
sviriskému Zidovi, jsem nechté| jit.“

.10 jste se rozhodl moc dobre”, od-
povedél Salus, ,protoZe jsem lékar
a ndhodou madm u sebe ndstroje
na trhdni zubd. Jestli chcete, muzZu
vam pomoci.” Sedlak se pfrilis neroz-
hodoval a zcela spontdnné nastoupil
do koc¢aru Dr. Saluse a nechal se timto
neznamym lékafem osetfit. Kdyz nej-
vetsi bolest pominula, pacient se ze-
ptal, co nyni dluzi. ,No, jen jdete”, Fekl
doktor, ,Salus, ten svirisky Zid, nic ne-
Zada!” Sedlak sel tak domU Sokovany
a zahanbeny. Zprava o dobrém skut-
ku nového |ékare se Sifila jako pozar
a nechut k nému brzy zcela zmizela.

Dr. Salus se brzy stal |ékafem sboru
dobrovolnych hasi¢d a zdarma 3kolil
zachranare v prvni pomoci. Do bene-
Sovskeé spofitelny vlozil velké mnozstvi
penéz. Uroky z téchto penéz kazdo-
ro¢né vyuzival k tomu, aby starym ha-
si¢dm v nouzi daroval vanocni darek.

Kdykoli k nému pfFisel chudy, pod-
vyziveny pacient, tak mu lékarF fikal:
JTobé Zadné Iéky nepomohou, jen vy-
datné jidlo. KaZdy den se u nds zastav
s nddobou na jidlo a nase sestra ti dd
teply obed!”

Tomuto velkému humanistovi bylo
pro jeho velké zasluhy udéleno més-
tem Benesovem Vv roce 1920 Cestné
obc¢anstvi.

Vladimir Sefl
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